
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　和気・堀江

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

堀江 大西二なでしこ 大西二集会所 堀江町甲863-5 火 月1 10:00 〇 健康体操・脳トレ・陶芸・茶話会

和気 松原さわやか教室 松原集会所 和気町2丁目809-2 月 毎週 13:30 〇 500円/月 卓球・絵画・いきいきサロン・老人会など

和気 ひまわりくらぶ 勝岡集会所 勝岡町112 木 毎週 13:30 〇 無

和気 緑寿クラブ みどりヶ丘団地集会所 太山寺町2320 木 毎週 13:00 〇 無 ペタンク、グランドゴルフ

和気 和気教室 和気公民館 太山寺町1226-1 木 毎週 13:30 ✕ 5667円/月(全員で) 料理

和気 馬木 馬木集会所 馬木町111 月 毎週 10:00 〇 無

和気 すみれ（太山寺） 太山寺集会所 太山寺町 月 毎週 10:00 〇 200円/月


