
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　生石・味生

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

生石 秋桜（富久） 富久集会所 富久町313 金 毎週 10:00 〇 50円/回

生石 やすらぎ会 富久団地集会所 富久町515 木 毎週 9:45 〇

生石 久保田シルバークラブＡ 久保田集会所 久保田町215-2 木 毎週 9:30 〇 500円/年 スポーツ・グランドゴルフ・ペタンク・輪投げ

生石 久保田シルバークラブB 久保田集会所 久保田町215-2 木 毎週 11:00 〇 500円/年 スポーツ・グランドゴルフ・ペタンク・輪投げ

生石 久保田シルバークラブC 久保田集会所 久保田町215-2 木 毎週 13:30 〇 500円/年 スポーツ・グランドゴルフ・ペタンク・輪投げ

生石 宮前体操教室（高岡町） 宮前集会所（高岡町） 高岡町888 月 毎週 13:30 〇 冷暖房費なくなり次第　500円

生石 若宮クラブ 高岡団地集会所 高岡町783-49 木 毎週 13:30 ✕ 現在は会場満杯（欠員出れば） 無 輪投げ

生石 キャサリン・ラビット生石地区 個人宅 火 隔週 10:30 ✕ 会場の都合で 無 シニアのチアダンス・茶話会

味生 空港通町内会 空港通集会所 空港通5丁目1-1 火 毎週 10:00 〇 無

味生 いきいきルンルン（月曜班） 中津西集会所 北斎院町481-1 月 毎週 9:45 ✕ 会場が狭い為 100円/回

味生 弥生班（木曜班） 中津西集会所 北斎院町481-1 木 毎週 9:45 ✕ 会場が狭い為 100円/回

味生 軽井沢234 軽井沢団地集会所 南斎院町1338-47 水 毎週 9:30 〇 無

味生 まつイチ体操（そしんきょ） アトリエ素心居2F 南斉院町812 火 毎週 13:00 〇 500円/月

味生 レディスさや 南斎院集会所 南斎院町987-1 水 毎週 13:00 〇 50円/回 水曜日が5回の時は4回

味生 御産所福栄クラブ 御産所集会所 別府町213-3 火 毎週 14:00 〇 2,000円/年 誕生日会・研修旅行・グランドゴルフ

味生 まつイチ体操味生 味生公民館 別府町177-1 水 毎週 13:30 〇 1,000円/年2回

味生 大可賀体操クラブ 大可賀集会所 大可賀2丁目8-34 水 毎週 13:15 ✕ 無


