
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　小野・久米

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

久米 川付つくし会 川付集会所 福音寺町678-6 月 毎週 9:30 〇 無

久米 コスモス南久米グループ 南久米集会所 南久米町322-1 水 毎週 10:00 〇 町内会員に限る 無

久米 生き生き体操 松山市鷹子老人福祉センター 鷹子町740ｰ1 火 毎週 13:30 〇 無 月４回

久米 すみれ会 北窪田集会所 久米窪田町945-1 火 毎週 14:00 〇 1000円/年 茶話会、体操

久米 椿 南窪田集会所 久米窪田町231 金 毎週 13:30 〇 無

久米 さざんか 愛寿荘 来住町1171 月 毎週 13:00 〇 無

久米 さくら会(鷹子) 松山市鷹子老人福祉センター 鷹子町740番地1 水 隔週 9:30 〇 久米校区在住者であれば尚可 無 第２・第４水曜に実施。他は四季折々のお花見会

小野 大野まついち健康体操 大野集会所 北梅本町759 水 毎週 10:00 〇 小野校区のみ 500円/年 お花見、茶話会など

小野 エンジェル 南梅本団地集会所 南梅本町934 土 毎週 13:00 〇 無


