
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　三津浜

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

宮前 チーム「ひまわり」 東山集会所 東山町20-11 木 毎週 13:00 〇 100円/回

宮前 チームあさがお 東山集会所 東山町20-11 火 毎週 10:00 〇 女性のみ可 100円/回 月4回

宮前 はつらつ内浜 内浜集会所 内浜町17-27 月 毎週 10:00 ✕ 無 祝祭日、お盆、年末・年始を除く

宮前 古三津福寿会 宮前公民館 古三津1丁目26-28 火 毎週 13:30 〇 古三津福寿会会員 無 輪投げ

高浜 梅マツ 高浜公民館 梅津寺町1335-4 火 毎週 9:30 〇 無 サロン（茶話会、散策、ゲーム、食事会等）有志のみ参加

高浜 虹色体操クラブ 高浜6丁目集会所 高浜6丁目1674 木 毎週 19:00 〇 無


