
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　石井・浮穴・久谷

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

荏原 つくしんぼ 中野集会所 中野町甲323 月 毎週 13:30 ✕ 100円/月

荏原 かえで 津吉集会所 津吉町696 水 毎週 10:00 〇 3,000円/年 茶話会

荏原 上川原ふれあいグループ 上川原ふれあいセンター 上川原町1557-1 木 毎週 9:30 〇 無

荏原 参歩会 上野中組公民館 上野町甲471 木 毎週 10:00 〇 入会費として500円 無

西石井 和泉南スポ・レク 和泉南集会所 和泉南4丁目4-26 月 毎週 10:00 〇 無 お花見・カラオケ

西石井 いしいの里和泉まつイチ体操 いしいの里和泉　地域交流スペース 和泉南2丁目5-1 火 月2 10:00 〇 無 第2・第4

西石井 古川まついち体操クラブ 古川ふれあいセンター 古川南1丁目20-18 金 毎週 13:30 〇 古川に住所がある方 無 座っての体操

西石井 木曜会 古川ふれあいセンター 古川南一丁目20-18 木 毎週 9:10 〇 無

西石井 古川令和会 古川ふれあいセンター 古川南一丁目20-18 木 毎週 10:30 ✕ 無

東石井 まつイチ体操星岡 星岡集会所 星岡3丁目2-8 金 毎週 9:45 〇 1,000円/年

東石井 石井体操① 石井公民館 居相1-8-26 木 毎週 9:00 〇 1,500円/年

東石井 石井体操② 石井公民館 居相1-8-26 木 毎週 9:00 〇 1,500円/年

東石井 なかよしグループ 北井門集会所 北井門4丁目14-15 水 隔週 13:30 〇 無 第2・第3水曜に実施。手芸、料理、風船バレー、卓球

東石井 越智まつイチ会 越智集会所 越智2丁目3-25 水 毎週 13:30 ✕ 500円/年


