
まつイチ体操グループ　実施会場一覧　東・拓南

地区 自主グループ名 実施会場 会場住所 曜日 頻度 時間 新規参加 受入条件 集金 備考

素鵞 まつイチ枝松 枝松集会所 枝松4-7-10 月 毎週 10:00 〇 100円/月

素鵞 ゆりの会（素鵞） 祇園町3丁目集会所 祇園町2-7 木 毎週 10:00 〇 同じ町内会 無 お花見　ウォーキング

素鵞 はなまるサークル 立花5丁目集会所 立花5丁目2-47 月 毎週 9:30 ✕ 今の人数で会場がいっぱいの為 400円/年 グランドゴルフ（週3回）・ボッチャ

素鵞 拓川ひまわり娘 拓川集会所 拓川町5-19 土 毎週 19:00 〇 無

素鵞 野菊班 立花4丁目集会所 立花4丁目1-21 木 毎週 13:30 〇 協和病院の保健大学卒業生 500円/月 茶話会・グランドゴルフ・ボッチャ・ゲーム

素鵞 立花2丁目寿会 立花2丁目集会所 立花2丁目 火 毎週 10:00 〇 町内在住者 無

八坂 ふくふく・湊町 介護付有料老人ホーム　ふくふく湊町 湊町2丁目6-4 金 毎週 14:00 〇 無 座っての体操


