
7月8日・9日に健康フェスタ2023に出展しました

体験の様子

令和５年７月８日（土）～９日（日）にアイテムえひめで開催された、株式会社レデイ
薬局主催の「健康フェスタ2023」に、松山市保健所健康づくり推進課がロート製薬株式会
社と合同で出展させていただきました。

視覚障害を体験できるゴーグルを利用し、視野狭窄や白濁（白内障）の体験をしてもらい
ました。

アイフレイルチェックの結果

２日間で５４１名の方に、体験・アイフレイルチェックをしていただきました。ご参
加いただいた方々、ありがとうございました。
松山市、愛媛大学大学院医学系研究科、株式会社レデイ薬局及びロート製薬株式会社

との４者連携協定締結後、はじめての取組となりましたが、アイフレイルについて広く
啓発するいい機会となりました。
今後も、アイフレイルや市民の健康づくりに関する啓発等の取組を進めて参りたいと

思います。

松山市保健所 健康づくり推進課

松山市のブース

愛媛大学大学院の原先生に監修い
ただいた冊子を利用し、アイフレ
イルのチェックを実施しました。
チェックに２つ以上あてはまった
人は眼科受診をすすめていますが、
２０～３０歳代でも半数以上が２
つ以上該当する結果となりました。

ロート製薬のブース

松山市とロート製薬で並んで出展

アイフレイル冊子
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