
株式会社レデイ薬局「健康フェスタ2025」に出展しました

令和７年９月２７日（土）～２８日（日）に株式会社レデ

イ薬局主催の「健康フェスタ２０２５」がアイテムえひめで

開催されました。

松山市健康づくり推進課はロート製薬株式会社と合同で、

アイフレイルを中心とした目の健康に関する知識を深める

啓発を行いました。

松山市健康づくり推進課ブースでは、アイフレイルや

目の病気についてのミニ講座と、ゴーグルを装着しての

視覚障害体験を行い、年齢問わず大人もお子様も楽しみ

ながら目の健康について学んでいただきました。

その後、ロート製薬株式会社ブースでアイフレイルセ

ルフチェックと目の健康アンケートなどを行い、ご自身

の目の健康状態をチェックしていただきました。

松山市・ロート製薬との合同出展

この取組は、松山市、愛媛大学大学院医学系研究科、

株式会社レデイ薬局及びロート製薬株式会社との

健康づくりに関する連携協定に基づくものです

松山市健康づくり推進課

体験（すうじさがし）の様子

アイフレイル チェックリスト

２日間で５００名以上の方にブースに

お越しいただきました。ご参加いただい

た皆さま、ありがとうございました。

アンケート結果では、アイフレイルを

「知っている・聞いたことがある」は

55.9％で、昨年と比較して17.6％増加し

ました。

今後も、アイフレイルや市民の健康づ

くりに関する啓発等の取組を進めて参り

たいと思います。
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