
健康に関するアンケート　集計結果

● 実施期間：令和7年12月15日（月） ～ 令和8年1月31日（土）

● 対 象 者：kencomアプリ登録・個人登録をされた松山市民

● 調査方法：インターネットフォーム（Webアンケート）

● 回答件数：1,418件

Q1　あなたの年齢は？

Q2　あなたの性別は？

Q3　健康マイレージ事業がアプリにリニューアルしたことはどこで知った？
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19歳

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60～64歳

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80歳以上

302 (21%)

100 (7%)

19 (1%)

72 (5%)

30 (2%)

104 (7%)

938 (66%)

39 (3%)

34 (2%)

広報まつやま

市のホームページ

会社など

家族や知人

市の事業や講座・イベント

市のSNS（Facebook・LINEなど）

kencomアプリの通知やお知らせ

情報誌や市以外のSNS

その他

男性

618
44%

女性

784
55%

答えたくない

16
1%

男性

女性

答えたくない

※19歳は0名



Q4　アプリ登録・本人確認などの際に難しかった、あるいは迷ったと感じたことがあったか？

Q5　マイレージ事業やkencomアプリの利用頻度は？

Q6　マイレージ事業やkencomアプリをはじめて、歩数や体重、血圧の値など気にかけるようになったものは？

90 (6%)

114 (8%)

245 (17%)

67 (5%)

196 (14%)

94 (7%)

75 (5%)

104 (7%)

789 (56%)

84 (6%)

アプリのインストール

アプリの登録（メールアドレス登録・パスワード設定）

マイナンバーカード・運転免許証の写真撮影

健康保険証の入力

顔写真の撮影

自動連携設定

二要素認証設定

マイナポータル連携

迷うことなく実施できた

わからなかったので友人や家族など他の人にしてもらった

ほぼ毎日

782
55%

週4～6回
106
8%

週2～3回
131
9%

週１回程度

132
9%

月数回程度

105
7%

月１回以下

92
7%

アプリ登録してから間もない

70
5%

ほぼ毎日

週4～6回

週2～3回

週１回程度

月数回程度

月１回以下

アプリ登録してから間もない

1015 (72%)

705 (50%)

345 (24%)

172 (12%)

348 (25%)

49 (3%)

212 (15%)

11 (1%)

歩数

体重

睡眠

体温

血圧

血糖値

特になし

その他



Q7　マイレージ事業やkencomアプリをはじめて、ウォーキングなどの習慣化や、今後意識してみようと思うものは？

Q8　マイレージ事業やkencomアプリをはじめて、数値の改善や歩数が増えたといった効果といった変化があったか？

889 (63%)

315 (22%)

205 (14%)

129 (9%)

147 (10%)

107 (8%)

92 (6%)

255 (18%)

255 (18%)

81 (6%)

275 (19%)

153 (11%)

262 (18%)

444 (31%)

415 (29%)

390 (28%)

243 (17%)

266 (19%)

104 (7%)

191 (13%)

95 (7%)

138 (10%)

7 (0%)

ウォーキング

ストレッチ

筋トレ

体操（まつイチ体操・ラジオ体操など）

自転車・徒歩通勤

座位時間を減らす・こまめに立ち上がる

スポーツ（ランニング・水泳・球技など）

毎食に野菜を1品入れる

よく噛んで食べる

アルコールの量・飲む回数を決めて守る

朝食を抜かない

夜遅い時間の食事を控える

日々の血圧測定

体重・体脂肪率などの測定

歩数・活動量の記録

年1回の健診を必ず受ける

がん検診を受診する

歯科検診を定期的に受ける

健康に関するイベントに参加

就寝・起床時間をできるだけ毎日そろえる

寝る前のスマホ・PCの使用を控える

特になし

その他

288 (20%)

551 (39%)

104 (7%)

22 (2%)

102 (7%)

77 (5%)

234 (17%)

94 (7%)

78 (6%)

273 (19%)

84 (6%)

334 (24%)

311 (22%)

239 (17%)

99 (7%)

5 (0%)

体重が減った・増えにくくなった

1日の歩数が増えた

血圧が下がった・安定してきた

血糖値が下がった・安定してきた

適切な睡眠時間を確保できるようになった

腹囲が減った

運動する機会・頻度が増えた

間食が減った

健診や検査の結果がよくなった

健康に関する情報（アプリ・チラシ・広報など）を見る機会が増えた

家族や友人と健康について話す機会が増えた

健康づくりへの意欲が高まった

ポイントが貯まったことで達成感を得られた

特になし

わからない（アプリをはじめたばかり）

その他



Q9　機会があれば測ってみたいと思う健康に関する項目は？

Q10　「フレイル」について知っているか？

Q11　1日の平均歩数は？

702 (50%)

516 (36%)

354 (25%)

500 (35%)

220 (16%)

714 (50%)

898 (63%)

641 (45%)

193 (14%)

218 (15%)

198 (14%)

231 (16%)

142 (10%)

150 (11%)

493 (35%)

9 (1%)

筋肉量（全身・部位別の筋肉量）

体脂肪率

体水分量（むくみなどの目安）

基礎代謝量（1日に必要なエネルギー量）

野菜摂取状況や野菜摂取量

骨密度

血管年齢

動脈硬化の程度（血管のかたさ）

メタボリックシンドロームのリスク判定

握力

歩行速度

フレイルチェック

サルコペニアのチェック

ロコモ度チェック

睡眠の質（いびき・中途覚醒・深い睡眠の時間など）

その他

意味を知っている

517
36%

名前は聞いたことがある

439
31%

全く知らない

462
33%

意味を知っている

名前は聞いたことがある

全く知らない

3,000歩未満
240
17%

3,000～5,000歩
411
29%

5,000～8,000歩
402
28%

8,000歩以上
345
24%

わからない

20
2% 3,000歩未満

3,000～5,000歩

5,000～8,000歩

8,000歩以上

わからない



Q12　普段の食事で「自分はこれが不足していそうだな」と感じる栄養素は？

Q13　定期的に健康診査を受けているか？

Q14　運動や食生活等の生活習慣を改善してみようと思うか？

297 (21%)

387 (27%)

362 (26%)

704 (50%)

759 (54%)

242 (17%)

240 (17%)

283 (20%)

55 (4%)

15 (1%)

46 (3%)

136 (10%)

76 (5%)

たんぱく質（肉・魚・卵・大豆製品など）

ビタミン類（野菜・果物など）

カルシウム（牛乳・チーズ・小魚など）

鉄分（レバー・赤身の肉・ほうれん草など）

亜鉛（貝類・レバーなど）

カリウム（野菜・果物など）

マグネシウム（豆腐・海藻・ナッツ類など）

食物繊維（野菜・海藻・きのこ・豆類など）

油（良質な油・脂質）

炭水化物（ご飯・パン・麺など）

全体的に食事量が少ないと感じる

不足していると思う栄養素は特にない

よくわからない

1164 (82%)

180 (13%)

74 (5%)

毎年受けている

毎年ではないが、たまに受けている

受けていない

151 (11%)

455 (32%)

217 (15%)

211 (15%)

384 (27%)

改善するつもりはない

改善するつもりである（概ね6カ月以内）

近いうちに（概ね１回月以内）改善するつもりであり、少し

ずつ始めている

すでに改善に取り組んでいる（６カ月未満）

すでに改善に取り組んでいる（６カ月以上）


