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運動不足

３０分以上ウォーキングする。
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会社で実施する健康イベントに参加した。

10

55
体重が２㎏減った。

毎日３０分以上のウォーキングを行っている。

健康づくりに取り組むきっかけとなった。

00000000

朝ごはんを食べる。
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30

楽しく健康づくりができました。

毎日欠かさず朝ごはんを食べています。

松山 太郎 父

事前登録された方でエントリー番号を記入した場合は
こちらの記入は必要ありません。

ウォーキングマップのコースを歩いた。


