
 

 

名称 

電話番号 

所在地 等 

内容 

明星会（松山市精神障害者地域家族会） 
☎(089)945-5524 

若草町 8－3 ハーモニープラザ 3Ｆ 

精神障がい者の家族会 

家族同士が交流し、病気についての理解を深

めるとともに、精神障がいに対する社会の偏

見をなくすことや、障がい者の社会復帰を目

指して活動している家族を支援しています 

朝美会（松山記念病院） 

☎(089)925-3394 

美沢１丁目 10-38  
松山記念病院地域連携室 内  

真光園家族会（真光園） 

☎(089)975-2０00 

南高井町 1491 真光園 内 

ともしび会（堀江病院） 

☎(089)978-2148 

福角町甲 1582 堀江病院地域保健センター 内 

チューリップの会 

☎090-2784-9353 
（高橋 智恵子） 

 
 

 

アルコール依存症家族会 

アルコールに関する相談や、病気の正しい理

解のために学習会を実施しています 

アルコール依存症に悩んでいる方であれば

誰でも参加可能です 

開催日 

毎月第２・第４土曜日 午後２時～３時 

KHJ 愛媛県「こまどりの会」 

☎080-3167-2063 
（太田 幸伸） 

ひきこもりの子どもを持つ親の会 

ひきこもりの子ども（２０歳以上）を抱える

親の会 

月に１回月例会を開催し、ＤＶＤ教材学習や

懇談会（茶話会）を通じ、まずは親御さんに

ホッとしていただくことから始めています 

ダンボクラブ 
(Fax) (089)965-2593 

【E-mail】damboclub@gmail.com 

発達障害（ASD・ADHD・SLD 等）の保護

者会です 

活動日は（月によって異なります）主に、保

護者勉強会・保護者相談会・本人活動・ソー

シャルスキルトレーニング・青年部活動・余

暇活動など 



 

 

コスモスの会 

【E-mail】atuko.cosmos.1956@gmail.com 

☎090-9553-6930 
（岡田 敦子） 

ギャンブル依存症の家族の会 

身近な人がギャンブルにはまり、苦しんでい

る家族の方や周りの人が、安心できる場で分

かち合い、知識・勇気・元気をもらうことを

目的としています 

開催日（会場はコムズ会議室） 

毎月第２日曜日 午後１時３０分～４時 

毎月第４木曜日 午後７時～９時 

 


