
 

  マダニの生息場所から帰った後は… 

 〇上着などは外ではたき、部屋の中に持ち込まない。 

 〇入浴してマダニがついていないか全身をチェック。(脇の下、足の付け根、手首、膝の裏、胸の下、頭など） 

 

  ペットのマダニ対策も 
 〇必要に応じて獣医さんに相談し、ペット用のダニ駆除薬を使用する。 
 〇ペットにマダニが付いていないか、ブラッシングしてチェックする。 

  （ペットがマダニを付けて持ち帰ることもあります）   

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ・肌の露出を減らす 

  ・マダニが服の下に入り込まないようにする 

 ・マダニを発見しやすい明るい色の服を着る 

 ・虫よけ剤（ディートやイカリジン含有）を 

  肌の出る部分、襟、袖、裾などに噴霧 

令和８年４月 松山市保健所  

 裏面 もしもマダニに刺されたら… ・ 相談窓口について 

マダニに刺されないために 

マダニの生息する場所に行く時には、服装に注意しましょう。 

  ウイルスをもつマダニに刺されると、重篤な感染症にかかることがあります。 

  ＜マダニによる感染症とは？＞ 
  重症熱性血小板減少症候群（SFTS） ・・・ 6日～２週間後に発熱、倦怠感、嘔吐・下痢などの 

                                                  症状が出現します。 

  日本紅斑熱 ・・・ ２～８日後に発熱、倦怠感、頭痛、発疹などの症状が出現します。                             

  愛媛県内でも毎年発生しており、重篤な状態になり死亡することもある病気です。 

 ・山や草むら、畑、庭    

 ・野生動物が生息する場所 などの屋外 

吸血前3～8㎜、吸血後10～20㎜程 



 もしもマダニに刺されたら… 

  ・無理に引き抜いたり潰したりせず、医療機関（皮膚科）で処置してもらいましょう。 

    （マダニの一部が体内に残ったりウイルスが体内に入ってしまうのを防ぐため） 

  ・刺された後数週間は、体調に注意しましょう。 

   ※発熱や消化器症状、全身倦怠感などが現れた場合は、 

     すぐに医療機関を受診し、マダニに刺されたことを伝えてください。 
    （刺された日、具体的な症状と経過、刺し口（刺し口はないこともあります）） 
 

    ※すべてのダニが病原体を持っているのではないため、 

      ダニに刺されると必ず感染症を起こすわけではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   その他詳細はホームページをご覧ください。 

     厚生労働省             松山市 

      ホームページ         ホームページ 

地区 保健所名 課名 電話番号・所在地 管内市町 

東予 

四国中央保健所 保健課 TEL 0896-23-3360 

四国中央市三島宮川4丁目6-55 四国中央市 

西条保健所 健康増進課 TEL 0897-56-1300 

西条市喜多川796-1 新居浜市、西条市 

今治保健所 健康増進課 TEL 0898-23-2500 

今治市旭町1丁目4-9 今治市、上島町 

中予 

松山市保健所 保健予防課 TEL 089-911-1815 

松山市萱町6丁目30-5 松山市 

中予保健所 健康増進課 TEL 089-909-8757 

松山市北持田町132 
東温市、伊予市、久万高原町、 

松前町、砥部町 

南予 
八幡浜保健所 健康増進課 TEL 0894-22-4111 

八幡浜市北浜1丁目3-37 
八幡浜市、大洲市、西予市、 

内子町、伊方町 

宇和島保健所 健康増進課 TEL 0895-22-5211 

宇和島市天神町7-1 宇和島市、松野町、鬼北町、愛南町 

 ＜お問い合わせ＞ 

 松山市保健所 保健予防課 感染症対策担当 

 松山市萱町６丁目３０－５  

 TEL  089-911-1815   

 FAX 089-923-6062 

 月～金（祝日を除く） ８時３０分～１７時  

 

 参考：厚生労働省ホームページ 

     「ダニ媒介感染症」                     

 

マダニによる感染症に関する相談窓口 


