
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 5 月改訂 

【発行
はっこう

・問合せ先
といあわ  さき

】松山市食育推
まつやまししょくいくすい

進
しん

会議
か い ぎ

・松山市
まつやまし

保健所
ほけんじょ

 健康
けんこう

づくり推進課
すいしんか

 

TEL 089-911-1859  FAX 089-925-0230 

その他
ほか

噛む
 か

カムレシピはこちら！ ▶▶▶ 

令和 6 年 5 月改訂 


