
令和7年3月改訂
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毎日食べている 週に5～6日食べる

週に３～４日食べる ほとんど食べない

朝食を食べない日のある市民が約2割いる。

特に２０～３９歳では、2人に1人が食べない

日がある。

【出典】令和4年 食育に関する松山市民意識調査
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