
小松菜の 
グリーンジュース ＜2人分＞ 

水で洗った小松菜・りんごと皮をむいたバナナを程よい大きさに切る。  

❶と牛乳をミキサーにかける。 
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ポ イ ン ト 

お好みではちみつを適量加えてもよいです。 
牛乳のかわりに豆乳や豆腐にしてもおいしいですよ。 

松山市食育推進 
キャラクター 
「モグッピー」 

バナナ 150ｇ

牛乳 200ml

材料 数量
小松菜 40ｇ

りんご 100ｇ

新鮮な小松菜で 
作ってね！ 

エネルギー 245ｋｃａｌ

食塩相当量 0.1ｇ

栄養価(1人分）

作成：松山市保健所 健康づくり推進課 


