
食育やさいクイズ ～こども版～

まつやま・もっと野菜を！プロジェクト

どのくらいやさいについて知っているかチャレンジしよう。

問題に「○」「×」どちらかで答えて全問正解をめざそう。

ばんしょくいく

し

もんだい こた ぜんもんせいかい

Q１ えだまめは大豆にせいちょうする前の豆である。
○ ×

Q２ きゅうりは水分を５０％ふくんでいる。
○ ×

だいず まえ まめ

すいぶん ぱーせんと

Q3 やさいの花のしゃしんとやさいのしゅるいを線でつなげましょう。
はな せん

●なす●

●トマト●

●きゅうり●

●ズッキーニ●

●とうもろこし●

●オクラ●

●だいこん●

●ピーマン●

●

●

●

●

●

●

Q４ えひめ県に住む人はやさいをよく食べており、

全国の都道府県の中で5番目に多い。
○ ×

Q５ やさいをたくさん食べるには生やさい料理がよい。 ○ ×
た なま りょうり

けん す た

ぜんこく とどうふけん なか ばんめ おお

クイズの
こたえ
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