
歯っぴーはみがき教室
歯みがき指導はもちろん、むし歯予防のお話、歯科医師による

歯科健康診査およびフッ化物塗布（希望者）を行います。

「歯みがきを頑張っているけどきちんとみがけているか心配…」など

お困りごとはないですか？

毎日の歯みがきが簡単に楽しくできるようしっかりサポートします。

【申込み・問合せ先】
こども家庭センター すくすく支援課

              TEL：089‐911‐１８６８
        FAX：089‐908‐６５８８

歯科健診

フッ化物塗布

今は歯みがきを嫌がっても、

成長とともに少しづつでき

るようになりますよ。

【対 象】 松山市に住民登録がある小学校
就学前のお子さんとその保護者

【持参物】 歯ブラシ・コップ・タオル・エプロン

【申込み方法】

日時・場所等
詳細は
こちら 

・離島にお住いの方は
船舶利用券を交付します。
詳しくは二次元コード
でご確認ください。

歯みがき

歯ブラシの選び方

【お子さん用】

のど突き事故に配慮し

た歯ブラシ

【おうちの人の
仕上げみがき用】

ヘッドが小さめで毛先

に弾力がある歯ブラシ

※ナイロン毛の歯ブラシを選んでね
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