
妊娠中に1回

無 料

松山市に住民登録がある妊婦さんへ

ママと赤ちゃんのお口の健康のために歯科健康診査を受けましょう

＜問合せ先＞
松山市こども家庭センター
すくすく支援課

（０８９）９１１－１８６８

◎妊娠中は女性ホルモンなどの影響により歯周病にかかり
やすくなります。
◎歯周病は早産や低体重児出産のリスクを高めると言われ
ています。
◎妊娠中からのお口のケアが、赤ちゃんへのむし歯菌感染

のリスクを減らします。

▼詳しくはこちら

①健診を実施している登録機関（受診票また
は松山市HP参照）に予約
※令和７年度から離島にお住まいの方は
船舶利用券を交付しますので、
二次元コードでご確認ください

②受診者本人記入欄に記入した受診票・母
子健康手帳・マイナンバーカード等本人確
認ができるものを持参して歯科健診を受診

③歯科保健指導を受け、結果の説明を聞
き受診票の記名欄に記名

個別妊婦歯科健康診査

受診の流れ



令和7年度～

※ 日程等最新の情報は、松山市ホームページでご確認ください。

松山市で実施している歯科保健事業

【チラシに関するお問合せ】 こども家庭センター すくすく支援課

ＴＥＬ ０８９-９１１-１８６８（歯科） ／ ＦＡＸ ０８９-９０８-６５８８

対 象 内 容 場 所 予約先

❶8020すこやか
歯科健診

18歳以上の方
歯科健康診査
歯科保健指導

松山市保健所
保健センター南部分室

健康づくり推進課
（089‐911-1844）

❷節目歯周病検診
4月1日現在

20・30・40・50・
60・70歳の方

歯周病検診
歯科保健指導

市内登録医療機関
※松山市ホームページで

ご確認ください

市内登録医療機関

18歳以上の方の歯科健康診査（予約制・無料）

妊婦の方の歯科健康診査（予約制・無料）

詳しく
はこちら

詳しく
はこちら

詳しく
はこちら

松山市に
住民登録が
ある方へ

対 象 内 容 場 所 予約先

❸個別妊婦
歯科健康診査

妊婦の方
歯周病検診
歯科保健指導

市内登録医療機関
※松山市ホームページで

ご確認ください

市内登録医療機関

対 象 内 容 場 所 予約先

❹はじめての
歯みがき教室

０歳児と
その保護者

歯科保健指導
歯みがき指導

松山市保健所
保健センター南部分室

すくすく支援課
（089‐911-1868）

❺歯っぴー
はみがき教室

小学校就学前児と
その保護者

歯科保健指導
歯科健康診査

フッ化物塗布（希望者）

松山市保健所
保健センター南部分室
保健センター北条分室

お子さんの歯みがき教室（予約制・無料）

❶,❷のお問合せ先 健康づくり推進課 TEL 089‐911‐1844

❸,❹,❺のお問合せ先 すくすく支援課 TEL 089‐911‐1868
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