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リレーファイル　「きずな」

松　山　市



は　じ　め　に

このファイルは子どもの成長を支える多くの人たちに、
お子さんへの理解を深めてもらうことを目的に作成しました。

お子さんの成長の過程を記録していただき、
お子さんとご家族にとって、大切な成長の足跡としてください。

記入について

すべての項目を記入する必要はありません。お子さんにとって必要と思われ
る記録を整理していきます。お子さんに応じて項目や内容を追加・削除して
ください。

保育や教育の様子など、支援者の方が詳しく分かる内容については、支援者
に協力を求めてみましょう。

また、「個別の支援計画」や「成長の記録」など、お子さんの様子や支援内
容が分かるものがあれば、一緒にとじておくのもよいです。身近な支援者と
相談しながら一緒に作成していきましょう。

保管・使用上の注意

原則として、ご本人・保護者、またはそれに変わる立場の方が責任をもっ
て、厳重にファイルを保管してください。

記載する内容は、大変重要な個人情報です。プライバシーの保護など取り扱
いには十分注意してください。

支援機関の皆様へ（お願い）

このファイルは、子どもの支援を共通理解し、引き継いでいくため
に必要な情報を整理していくことを目的としています。支援機関の皆
様にもご協力をお願いすることがあるかもしれません。趣旨をご理解
いただき、ご協力くださいますようお願いします。
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（記入日：　　　　年　　月　　日）

①　家庭環境（家庭状況）

性　別

生 年 月 日

保  護  者

続柄 氏　　　名 生年月日 続柄 氏　　　名 生年月日

(　　  歳) (　　  歳)

(　　  歳) (　　  歳)

(　　  歳) (　　  歳)

(　　  歳) (　　  歳)

備      考

※変更があれば 線を引いて上に記入し、変更した年月日も記入する

（ふりがな）
氏　　名

　　　　　年　　　月　　　日　生まれ

（続柄　　　　　　　　）
自宅電話（連絡先） 携帯

住　　所

家族及び
住居をともに

する者

（続柄　　　　　　　　）

〒



②　生育歴等

出産前後の状況

妊娠中の異常 なし・あり （切迫流・早産　妊娠中毒症　重症のつわり　貧血）

（その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

分娩時の異常 なし・あり （骨盤位　吸引・鉗子分娩　帝王切開　仮死）

（その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

新生児期の異常 なし・あり （仮死　チアノーゼ　けいれん　強い黄疸　発熱）

（保育器：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（その他：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

乳児期の状況

体重増加 　順調　　・　　過剰　　・　　停滞　　・　　減少

きげん 　おとなしい　　・　　普通　　・　　あばれる　　・　　泣きやすい

首のすわり（　    か月）おすわり（  　　  か月）

かたこと（ママ・ブーブなど）の言いはじめ（　　　　か月）

絵本などで、知っている物の指さし　（　　　か月）

心配ごと

幼児期の状況

体重増加 順調　　・　　過剰　　・　　停滞

知恵づき 早い　　・　　普通　　・　　遅い

運動量 活発　　・　　普通　　・　　運動不足

遊び よく遊ぶ　・　普通　・　あまり遊ばない　・　全く遊ばない

遊び場所 主として戸外　・　主として家の中　・　戸外と家の中の半々

友人関係 多い　・　少ない　・　誰もいない　・　（年上 ・ 同年 ・ 年下）

人みしり 誰にでもなつく　　・　　普通　　・　　人みしりが強い

規則的（就寝　　時　　分頃、起床　　時　　分頃）　　・　不規則

ぐっすりとよく眠る・眠りがあさい・夜なき・その他（　　　　）

排せつの自立 　　　　　歳　　　　か月頃

衣服着脱の自立 　　　　　歳　　　　か月頃

園（施設）での
様子

　年 月 　年 月

年 月 年 月

　年 月 　年 月

年 月 年 月

　年 月 　年 月

　年 月 　年 月

　年 月 　年 月

小学校

中学校

高等学校

保育園・
幼稚園等

睡眠

発達

入園・入学 卒園・卒業名称

療育機関等

在胎週数　（　　　週） 出生時体重（　　　ｇ）　出産医療機関（　　　　 　　　）

ひとり歩き（   　 か月）
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③　特記すべき既往症

　年　　月
（　歳　か月）

医療機関

  年　 月　 日

（ 　歳 　か月）

  年　 月　 日

（ 　歳 　か月）

  年　 月　 日

（ 　歳 　か月）

  年　 月　 日

（ 　歳 　か月）

  年　 月　 日

（ 　歳 　か月）

かかりつけ医

担当医

④　診断について

医療機関名

年　　月　　日
（　　歳　　か月）

電話番号診療科

  年　　 月　　 日

内　　容

  年　　 月　　 日

（　　　歳　　　か月）

医療機関等名・医師氏名

  年　　 月　　 日

（　　　歳　　　か月）

病　名　等 状況

  年　　 月　　 日

（　　　歳　　　か月）

（　　　歳　　　か月）
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⑤　幼児健診の記録

幼児健診
年　月　日

（　歳　か月） 内　　容

  年　 月　 日

(  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日

(  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日

(  　 歳 　  か月)

⑥　療育・相談等の記録

   年 　月 　日    年 　月 　日

（ 　歳　か月） （ 　歳　か月）

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

  年　 月　 日   年　 月　 日

(  　 歳 　  か月) (  　 歳 　  か月)

受診機関

機関名・相談者名 相談内容と結果～

１．異常なし
２．助言
３．経過観察
４．紹介  （　　　　　　　　　　　）
５．その他（　　　　　  　　　　　）

１歳６か月児
健康診査

１．異常なし
２．助言
３．経過観察
４．紹介  （　　　　　　　　　　　）
５．その他（　　　　　  　　　　　）

5歳児健康診査

３歳児健康診査

～

～

～

～

～

～

～
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⑦　所持している手帳

（　　　　　　） 第 号

A　 ・ B

（　　　　　　） 第 号

（　　　　　　） 第 号

⑧　緊急時には…

名称

電話

診療科目

内　科 ：月～土曜日

小児科 ：毎日

内　科 　21時～24時 内　科
　１０時～１３時
　１４時～１７時

小児科 　21時～翌8時 小児科
　１１時～１４時
　１５時～１８時

場所

設置・運営

(2026年4月1日現在)

電話　050-1809-1910

内科・小児科

電話　089-922-1199
FAX　089-922-3339

身体障害者手帳

療育手帳

小児慢性特定疾病
医療受給者証

有　　・　　無

特定疾患医療費
（指定難病）受給者証

松山市医師会診療所
（休日診療所）

日曜・祝日
1月１日～３日

歯科

（　　　　年　　  　月　　  　日  交付）

（　　　　年　　  　月　　  　日  交付）

松山市

松山市萱町６丁目30-１

（　　　　年　　  　月　　  　日  交付）

有　　・　　無

精神障害者保健福祉手帳

診療日

電話　089-932-5047

松山市藤原２丁目4-70

内科・小児科

愛媛県歯科医師会
口腔保健センター
（休日救急歯科）

（日曜、１月１日休診）

9時～12時診療時間

  救急当番病院案内ダイヤル(24時間体制）

松山市急患医療センター

松山市医師会

５月３日～５月５日
12月30日～翌年１月３日

愛媛県歯科医師会

松山市柳井町２丁目6-2

電話　089-915-3111
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項目 引継ぎ 年月日 相手方 内容

療育機関
□ある

□ない

　　 年
月 　日

保育園・幼稚園等
□ある

□ない

　　 年
月 　日

小学校等
□ある

□ない

　　 年
月 　日

中学校等
□ある

□ない

　　 年
月 　日

高等学校等
□ある

□ない

　　 年
月 　日

就労関係
□ある

□ない

　　 年
月 　日

□ある

□ない

　　 年
月 　日

□ある

□ない

　　 年
月 　日

引継ぎチェックシート
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名　　　称 主な相談内容 所　　在　　地 電　話

松山市保健所
　　保健予防課

難病に関すること
精神保健福祉に関すること
ひきこもりに関すること

松山市萱町6丁目30-5
　松山市保健所1階

911-1857
911-1816
911-1828

松山市役所
　　障がい福祉課

身体障害者手帳，療育手帳，精神障
害者保健福祉手帳ほか

松山市二番町4丁目7-2
　松山市役所別館１階

948-6369

松山市役所
　　保育・幼稚園課

保育園の入園などに関する相談
子育て等についての相談・情報提供

松山市二番町4丁目7-2
　松山市役所別館２階

948-6872

松山市教育委員会
　　学校教育課

幼児，小・中学生の教育相談
及び就学相談

松山市三番町6丁目6-1
　松山市役所第4別館3階

948-6169

松山市こども家庭センター
　　すくすく支援課

1歳6か月児・3歳児・5歳児健診
育成医療，小児慢性特定疾病ほか

松山市萱町6丁目30-5
   松山市保健所1階

911-1813
911-1811

子育て・発達・虐待・不登校・いじ
め・問題行動等についての相談

943-3200

ヤングケアラーについての相談 943-3300

松山市萱町６丁目30-5
　松山市保健所1階

922-2399

松山市余戸東4丁目1-19
　余土子ども・子育て施設３階

972-2577

くるみ園
　松山市福角町甲1285-1

979-5026

あゆみ学園
　松山市余戸南6丁目6-9

972-0999

ひまわり園
　松山市水泥町368-1

970-3711

天使園
　松山市中野町甲800

963-8700

松山市社会福祉協議会
　　障がい者総合相談窓口

生活・就労支援・福祉サービス・
療育及び障害者手帳等の相談や
支援のコーディネート

松山市二番町4丁目7-2
　松山市役所別館１階

943-6307

松山市社会福祉協議会 生活福祉資金，ボランティア 松山市若草町8-2 921-2111

愛媛県
　　総合教育センター

幼児・児童・生徒・保護者・
教職員への教育相談（電話・来所）

松山市上野町甲650 963-3111

愛媛県
　　発達障がい者支援センター
　　あいゆう

発達障がいに関する相談ほか 東温市田窪2135 955-5532

愛媛県
　　福祉総合支援センター

子どもに関する様々な相談
（療育手帳の判定を含む）

松山市本町7丁目2
　愛媛県福祉総合支援センター

922-5040

精神障がいに関する相談ほか
松山市本町7丁目2
　愛媛県心と体の健康センター

911-3880

こころのダイヤル
（悩みや心の病気に関する相談）

松山市本町7丁目2
　愛媛県心と体の健康センター

917-5012

愛媛県
　　難病相談支援センター

難病に関する相談
東温市志津川454
　愛媛大学医学部附属病院
　総合診療サポートセンター

960-5013

愛媛県視聴覚福祉センター 視覚・聴覚障がいに関すること 松山市本町6丁目11-5 923-9093

こどもの相談室ふらっと
子どもの発達などに関する
悩み相談窓口

松山市若草町8-３ 997-7955

(2026年4月1日現在)

松山市築山町12-33
　松山市青少年センター内

子育て等についての相談

児童発達支援センター 乳幼児の発育・発達の相談・療育

松山市こども家庭センター
　　こども相談課

愛媛県
　　心と体の健康センター


