
５月１日㈮ → ５月６日㈬～悩みを一人で抱えている方へ～

孤独・孤立相談 午前10:00から開始 午前10:00まで受付

誰にも頼れず、ひとりで悩み事を抱えていませんか。
さまざまな窓口を用意しておりますので、つらいときは相談してみてください。

あなたはひとりじゃない 検索

一般の方向け

「あなたはひとりじゃない」
メール相談フォーム

24時間受付

チ ャ ッ ト 相 談 電 話 相 談 メ ー ル 相 談

フリーダイヤル

 ＃９９９９
（0120-４９４９４９）

〇通話料無料

〇24時間受付

10時～22時

こどく ・ こりつ
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