
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第 25 条
だい   じょう

では、「すべて国民
こくみん

は健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な 

最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

を有
ゆう

する」と定
さだ

められています。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、 同 条
どうじょう

の理念
り ね ん

に基
もと

づき、病気
びょうき

やけがで 働
はたら

けない、

働
はたら

いても 収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ないなど、自分
じ ぶ ん

の資産
し さ ん

や 能 力
のうりょく

、さまざまな

制度
せ い ど

を活用
かつよう

しても生活
せいかつ

を維持
い じ

できない場合
ば あ い

に、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を

保障
ほしょう

し、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

していけるように手助
て だ す

けする制度
せ い ど

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは・・・ 

面接
めんせつ

日
び

：         面接者
めんせつしゃ

：           

松山市
ま つ や ま し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

  

生活
せいかつ

福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

 面接
めんせつ

相談
そうだん

担当
たんとう

 

☎089-948-6395 

 

〒790-8571  

松山市
ま つ や ま し

二番
に ば ん

町
ちょう

四丁目
ちょうめ

7番地
ば ん ち

2 

(松山市
ま つ や ま し

役所
やくしょ

 別館
べっかん

1階
かい

 番
ばん

町
ちょう

小学校側
しょうがっこうがわ

) 

 

生活
せ い か つ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

のご案内
あ ん な い

 



 

１．相談
そうだん

（生活
せいかつ

にお困
こま

りになったら・・・） 

         まずは福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

までご相
そう

談
だん

ください。 

相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、ご親族
しんぞく

との 

交流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを確認
かくにん

させていただきます。 

※暴力団
ぼうりょくだん

に加入
かにゅう

している方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けることはできません。 
 

◆福祉
ふくし

・子育
こそだ

て相 談
そうだん

窓 口
まどぐち

◆ 

  高齢者
こうれいしゃ

、介護
かいご

、 障
しょう

がい、子育
こそだ

て、生活
せいかつ

困 窮
こんきゅう

などに関
かん

する総合的
そうごうてき

な相談
そうだん

ができる 

「福祉
ふくし

・子育
こそだ

て相談
そうだん

窓口
まどぐち

」を市
し

役所
やくしょ

別館
べっかん

1階
かい

に開設
かいせつ

しています。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

に至
いた

る前
まえ

の 就 労
しゅうろう

・生活
せいかつ

支援
しえん

、子
こ

どもの 学 習
がくしゅう

支援
しえん

（土曜
どよう

塾
じゅく

）などを 行
おこな

っ

ていますので、お気軽
き が る

にご相
そう

談
だん

ください。 自立
じりつ

相談
そうだん

支援
しえん

窓口
まどぐち

☎089-948-6875 

 
 

２．申請
しんせい

（本人
ほんにん

の意思
い し

が必要
ひつよう

です） 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

には、本人
ほんにん

の意思
い し

が必要
ひつよう

です。 

何
なん

らかの事情
じじょう

で本人
ほんにん

が申請
しんせい

できないときは、親族
しんぞく

が代理
だ い り

で 

申請
しんせい

することもできます。マイナンバーカード、運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

など、 

本人
ほんにん

確認
かくにん

ができるものをご持参
じ さ ん

ください。 
 

３．調査
ちょうさ

（調査
ちょうさ

内容
ないよう

と制度
せ い ど

について） 

●生 活
せいかつ

保護
ほ ご

と資産
しさん

の関 係
かんけい

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに 

資産
し さ ん

調査
ちょうさ

を行
おこな

います。預貯金
よちょきん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じどうしゃ

、 

高価
こ う か

な貴金属
ききんぞく

などの資産
し さ ん

がある場合
ば あ い

には、それらを活用
かつよう

または 

売却
ばいきゃく

して最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に充
あ

てていただくこともあります。 
  

● 能 力
のうりょく

の活 用
かつよう

 

  働
はたら

ける方
かた

は、その能力
のうりょく

に応
おう

じて働
はたら

く必要
ひつよう

があります。 

 病気
びょうき

や障
しょう

がいなどの理由
り ゆ う

で働
はたら

けない方
かた

は、その問題
もんだい

解決
かいけつ

を優先
ゆうせん

します。 
 
 
 
 
 
 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

開始
か い し

までの流
なが

れ 

 

 



 ●扶養
ふよう

義務
ぎ む

について 

  民法
みんぽう

に定
さだ

める扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

は、保護
ほ ご

に優先
ゆうせん

して行
おこな

われるものです。 

親
おや

、子
こ

ども、兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などから援助
えんじょ

を受
う

けられる場合
ば あ い

は、 

可能
か の う

な範囲
は ん い

で結構
けっこう

ですので、援助
えんじょ

の依頼
い ら い

をしてください。 

  ＤＶ
でぃーぶい

（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や虐待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、 

親族
しんぞく

への照会
しょうかい

を見合
み あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

にご相
そう

談
だん

ください。 
 

●各 種
かくしゅ

制度
せいど

の活 用
かつよう

 

  生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも年金
ねんきん

、各種
かくしゅ

手当
て あ て

、医療
いりょう

助成
じょせい

、社会
しゃかい

保障
ほしょう

制度
せ い ど

など、 

生活
せいかつ

を支
ささ

えるためのさまざまな制度
せ い ど

があります。活用
かつよう

できる制度
せ い ど

が 

ある場合
ば あ い

には、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただきます。 
 

●生 活
せいかつ

保護
ほ ご

のしくみ 

  調査
ちょうさ

結果
け っ か

に基
もと

づき、国
くに

の基準
きじゅん

により計算
けいさん

する「最低
さいてい

生活費
せいかつひ

」 

 と世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

を比
くら

べて、生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されるか判定
はんてい

します。 

最低
さいてい

生活費
せいかつひ

に対
たい

し世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

は、 

不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

について生活
せいかつ

保護
ほ ご

が適用
てきよう

されます。 

収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せいかつひ

を超
こ

える場合
ば あ い

には、生活
せいかつ

保護
ほ ご

は適用
てきよう

されません。 

 

 

 

 

♦保護
ほ ご

は世帯
せ た い

を単位
た ん い

として定
さだ

められます♦ 

生活
せいかつ

保護上
ほごじょう

の世帯
せたい

とは、 住 民 票
じゅうみんひょう

の世帯
せたい

ではなく、実際
じっさい

に同居
どうきょ

している人
ひと

 

全員
ぜんいん

のことです。よって、全世帯員
ぜんせたいいん

で生活
せいかつ

保護
ほ ご

を申請
しんせい

することになり、 

世帯員
せたいいん

の一部
いちぶ

だけが生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

を受
う

けることはできません。 

なお、別居
べっきょ

（ 入 院
にゅういん

、施設
しせつ

入 所
にゅうしょ

含
ふく

む）でも世帯員
せたいいん

とみなされる場合
ばあい

があります。 
 

●結果
けっか

通知
つうち

 

  申請
しんせい

した日
ひ

から原則
げんそく

として 14日
か

以内
い な い

（調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

する場合
ば あ い

には 

最長
さいちょう

で 30日
にち

以内
い な い

）に生活
せいかつ

保護
ほ ご

の適用
てきよう

ができるかどうかの結果
け っ か

が 

通知
つ う ち

されます。 
 
 

世帯
せたい

の収入
しゅうにゅう

 （就労収入
しゅうろうしゅうにゅう

、  年金、
ねんきん

手当、
てあて

仕送り
しおく

など） 不足
ふ そ く

する生活費
せいか つひ

生活保護費
せ い か つ ほ ご ひ

　　　　　　　　最低生活費
さいていせいかつひ

（世帯
せたい

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などにより決定
けってい

）



  

 
４．保護

ほ ご

開始
か い し

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

が始
はじ

まったら・・） 

●生 活
せいかつ

保護
ほ ご

の種 類
しゅるい

 
 

 

 

 

 

 

●家庭
かてい

訪 問
ほうもん

と生 活
せいかつ

状 況
じょうきょう

・ 収 入
しゅうにゅう

・資産
しさん

の確 認
かくにん

 

  生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

により、地区
ち く

担当者
たんとうしゃ

（ケースワーカー）が定期的
ていきてき

に家庭
か て い

訪問
ほうもん

し、 

世帯
せ た い

状 況
じょうきょう

や収 入
しゅうにゅう

・資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

の確認
かくにん

を行うとともに、自立
じ り つ

に向
む

けた助言
じょげん

や 

支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

●民 生
みんせい

委員
いいん

・児童
じどう

委員
いいん

について 

  民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

は、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の協 力
きょうりょく

機関
き か ん

になっています。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

はもちろん、児童
じ ど う

や母子
ぼ し

（父子
ふ し

）関係
かんけい

の問題
もんだい

・障
しょう

がい者
しゃ

・高齢者
こうれいしゃ

 

に関
かん

する問題
もんだい

など、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

にわたって相談
そうだん

を受
う

けています。相談
そうだん

内容
ないよう

 

については、法律
ほうりつ

でプライバシーを守
まも

ることになっていますので、安心
あんしん

して

相談
そうだん

してください。 

 ＭＥＭＯ 

①生活扶助
せいかつふじょ

⑤介護扶助
かいごふじょ

衣食
いしょく

費
ひ

、光熱水費
こうねつすいひ

など 介護
かいご

サービスの費用
ひよう

②住宅扶助
じゅうたくふじょ

⑥出産扶助
しゅっさんふじょ

限度
げんど

額
がく

内
ない

の家賃
やちん

、地代
ちだい

など 出産
しゅっさん

にかかる費用
ひよう

③教育扶助
きょういくふじょ

⑦生業扶助
せいぎょうふじょ

義務
ぎ む

教育
きょういく

の学用品
がくようひん

、教材費
きょうざいひ

など 高等
こうとう

学校
がっこう

の費用
ひよう

、就職
しゅうしょく

に必要
ひつよう

な技能
ぎのう

取得
しゅとく

費
ひ

など

④医療扶助
いりょうふじょ

⑧葬祭扶助
そうさいふじょ

保険適用
ほけんてきよう

の医療費
いりょうひ

、治療材料費
ちりょうざいりょうひ

など 世帯
せたい

員
いん

が亡
な

くなった際
さい

の葬祭
そうさい

費用
  ひよう

など


