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市長による開会宣言

総合開会式
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 28 日（土）
愛媛県総合運動公園陸上競技場（ニンジニアスタジアム）
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テニス
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
松山中央公園テニスコート

　松山中央公園テニスコートで開催されたテニス交流大会に
は、全国から67チーム416人の選手・監督が参加しました。
　開始式では、特別表彰が行われ、男性は 83 歳、女性は
82歳の方が最高齢者賞を受賞しました。
　また、松山北高等学校吹奏楽部の皆さんによる激励演奏が
披露されました。
　試合はダブルス3組の団体戦形式で行われ、29日は予選
リーグ戦、30日は順位別の決勝トーナメントが行われまし
た。随所にペアの息の合ったプレーを披露し、会場を大いに
盛り上げました。
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ゴルフ
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 30 日（月）
エリエールゴルフクラブ松山

　ゴルフ交流大会はエリエールゴルフクラブ松山で開催され、
全国から59チーム177 名の選手が参加しました。18ホール
ストロークプレー、ダブルペリア方式にて3つの年齢区分によ
る個人戦と各都道府県・政令指定都市1チーム3人のネットトー
タルを競う団体戦が行われました。好天に恵まれ、選手たちは
日ごろの練習の成果を発揮するとともに選手同士の交流を深め
ながらプレーを楽しみました。競技後の交歓会では特別賞の表
彰を行いました。
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ゴルフ
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弓道
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
愛媛県総合運動公園（弓道場）

　全国から67チーム 424人の選手・監督が参加し、１チーム
５人が、28ｍ先にある36cmの的をめがけて矢を放つ近的競
技で競いました。
　３チーム出場した愛媛県チームのうち、愛媛県Ａチーム、愛
媛県Ｃチームが一次予選を通過し、二次予選の結果、愛媛県Ａ
チームが決勝トーナメントに進み、粘りある試合を見せ、優秀
賞への入賞を果たしました。
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弓道
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剣道
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
愛媛県武道館（主道場）

　愛媛県武道館では、全国から67チーム 383 名
の選手・監督が参加しました。開始式では、瀬戸
内和太鼓競演による歓迎アトラクションや日本剣
道形が披露されました。試合は、家族やたくさん
の一般の方が見守る中、初日の予選リーグでは16
チームが勝ち上がり、２日目の決勝トーナメントに
進出しました。２日間にわたった熱戦を制したのは、
ねんりんピック剣道交流大会では初優勝となる愛
媛県Ａチームでした。
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水泳
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
松山中央公園プール（アクアパレットまつやま）

　御参加いただいた選手の皆さんは、各地域の水泳界を牽引し
てきたまさに「レジェンドたち」。日頃の練習の成果をいかんな
く発揮し、力強い泳ぎで会場を大いに盛り上げました。
　愛媛県勢は、全 98競技中 20競技で表彰台に立つなど地元
開催に花を添え、特にリレー種目の活躍は目覚ましく、チーム
としての結束力の高さを全国に示してくれました。
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サッカー
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
北条スポーツセンター （陸上競技場・球技場）
愛媛県総合運動公園（球技場・補助競技場）

北条スポーツセンター

　全国から60チーム1,036 人の選手が参加し、松山市北条ス
ポーツセンター陸上競技場・球技場、愛媛県総合運動公園球技場・
補助競技場、新居浜市営サッカー場、西条市ひうち陸上競技場
の４会場で熱戦が繰り広げられました。４チームごと15ブロッ
クに分かれたリーグ戦が行われ、ブロックごとに順位が競われ
ました。
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サッカー 愛媛県総合運動公園

各会場の表彰式の様子
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ソフトバレーボール
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
松山市総合コミュニティセンター

　松山市総合コミュニティセンターで10月 28日に開始式を、
10 月 29日、30日に交流大会を開催しました。開始式では、
最高齢者賞・高齢者賞・松山市特別賞の表彰を行い、歓迎アト
ラクションとして松山市で親しまれている郷土芸能「伊

い
豫
よ
之
の
國
くに

松
まつ
山
やま
水
すい
軍
ぐん
太
だい
鼓
こ
」など３曲を心

しん
参
さん
太
だい
鼓
こ
の皆さまが披露しました。

交流大会では、全国から63チーム450人の選手・監督が参加し、
熱戦が繰り広げられ、交流を深めました。
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ソフトバレーボール
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軟式野球
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）～ 31 日（火）
北条スポーツセンター（野球場）

　全国から26チーム 430人の選手が参加し、西予市営宇和球
場、松山市北条スポーツセンター野球場、新居浜市営野球場、
内子町運動公園野球場の４会場で熱戦が繰り広げられました。
西予会場で８チーム、松山・新居浜・内子会場では６チームに
分かれて交歓試合を含むトーナメント戦が行われました。
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軟式野球
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バドミントン
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）・30 日（月）
愛媛県総合運動公園（体育館）

　正式種目としてねんりんピック初開催となったバドミントン
交流大会は、全国から 28チーム 185 人の選手が参加し、60
歳以上、70歳以上の２つの部に分かれ、予選リーグ、決勝トー
ナメントと、2日間にわたり熱戦が繰り広げられました。
　70歳以上の部では、愛媛県チームの「えひめリボーン」が、
初日より1試合も落とすことなく勝ち進み、チーム全員で優勝
を勝ち取りました。
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俳句
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）
松山市立子規記念博物館

　午前中は、道後温泉本館～宝厳寺～伊佐爾波神社を中心に道
後界隈で当日句の吟行が、午後には松山市立子規記念博物館で
記念講演と表彰式が行われました。
　年齢問わずどなたでも参加できる俳句交流大会には、あらゆ
る世代が参加し、募集句に 5,458 句の投句、当日句では199
名の皆様から393句の投句がありました。参加者は、句作はも
ちろん、講師による記念講演や選者による選評、入選句の披講
に熱心に耳を傾け、楽しまれました。



歓迎アトラクション【伊予万歳（溝辺つばき会）】 成田一子先生による記念講演
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総合閉会式
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 31 日（火）
愛媛県県民文化会館（メインホール）
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リハーサル大会（ソフトバレーボール）
日　程

会　場

令和 4 年 8 月 21 日（日）
松山市総合コミュニティセンター



リハーサル大会（剣道）
日　程

会　場

令和 5 年 9 月 24 日（日）
愛媛県武道館
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松山市食生活改善推進協議会による食のおもてなし（レモンマドレーヌ・ひじきのもぶり鮓）

クッキー・マドレーヌなどの洋菓子販売

愛媛名物「蛇口からみかんジュース」の実演試飲会

温州みかん詰め放題

屋台グルメの販売
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　地域の団体や協賛企業の協力で、鯛めしや、ひじきのもぶり鮓
ずし
など郷土料理をはじめ、

蛇口からみかんジュースや、松山銘菓などをふるまい、特産品や土産物を販売しました。
　また、健康づくりブースでは、専門職や学生の皆さんが、お薬や口腔機能、栄養や健康
に関する相談やマッサージ体験など、趣向を凝らした健康関連ブースを出展しました。

松山ねんりんパーク（松山中央公園）



松山東雲短期大学しののめベジガールによる「食生活チェック」

おくすり相談

鍼灸マッサージ体験

坊っちゃんスタジアム見学ツアー

健口測定

レクリエーション

栄養バランスチェック

総合案内所で観光情報や開催競技を案内
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松山ねんりんパーク（松山中央公園）



「坊っちゃん団子」のふるまい

ポンジュースのふるまい

松山市食生活改善推進協議会による食のおもてなし

「みきゃんのパンケーキ、ロングライフブレッド等」のふるまい

ねんりんピックコラボ商品「みきゃんのパンケーキ」
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　おもてなし広場では、地域の団体や協賛企業の協力で、鯛めしや、ひじきのもぶり鮓
ずし
など

郷土料理をはじめ、ポンジュースや、松山銘菓などをふるまい、特産品や土産物を販売しました。
また、健康づくりブースでは、専門職や学生の皆さんが、お薬や口腔機能、栄養や健康に関
する相談やマッサージ体験など、趣向を凝らした健康関連ブースを出展しました。

松山ねんりんパーク（愛媛県総合運動公園）



「SAMさんと一緒に踊って学ぼう！」サテライト中継

健康相談

おくすり相談

鍼灸マッサージ

野菜摂取状況チェック

レクリエーション

松山東雲短期大学「防災食体験」

健口測定
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松山ねんりんパーク（愛媛県総合運動公園）



松山市食生活改善推進協議会による食のおもてなし（ひじきのもぶり鮓）

ねんりんピック記念グッズ、お菓子など

ポンジュースのふるまい

スポーツ用品

松山市食生活改善推進協議会による食のおもてなし（ひじきのもぶり鮓）

32 M AT S U YA M A  C I T Y

写
真
編

資
料
編

　地域の団体や協賛企業の協力で、郷土料理のひじきのもぶり鮓
ずし
やしぐれ、ドリンクや松

山銘菓をふるまい、特産品や土産物を販売しました。
　健康づくりブースでは専門職や学生の皆さんが、体組成計などの機器を用いた健康
チェック、はりやテーピングなどの体験のほか、体操、ストレッチ、エクササイズや筋ト
レのミニ講座を行いました。

松山ねんりんパーク
（松山市総合コミュニティセンター）



みきゃんグッズ、松山銘菓など

オリジナルフレーム切手、宅配

ミニ講座「ストレッチ」

筋肉の質チェック

みきゃんグッズ、松山銘菓など

ネックレスほか真珠製品

健康相談

はり・テーピング体験
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松山ねんりんパーク
（松山市総合コミュニティセンター）



珈琲など飲食物の販売

松山市食生活改善推進協議会による食のおもてなし（ひじきのもぶり鮓・鯛めし）

高齢者いきいきチャレンジ啓発

保健師による健康相談

ポンジュースのふるまい

聖カタリナ大学による健康体力測定
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　地域の団体や協賛企業の協力で、鯛めしや、ひじきのもぶり鮓
ずし
などの郷土料理をはじめ、

ポンジュースや、松山銘菓などをふるまい、特産品や土産物を販売しました。
　また、専門職による栄養や健康に関する相談や、聖カタリナ大学の皆さんが、測定器具
を用いた健康チェックなど、趣向を凝らした健康関連ブースを出展しました。

松山ねんりんパーク
（北条スポーツセンター）
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　健康づくりブースでは、ゲーム感覚で楽しくチェックできる脳年齢や骨密度を機器を用い
て測定し、保健師が健康に関する相談を実施しました。また、ケアスポットコーナーでは、
理学療法士が選手のマッサージを行いました。

健康づくり教室
（エリエールゴルフクラブ松山・松山市立子規記念博物館）

エリエールゴルフクラブ松山

松山市立子規記念博物館
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　60歳以上のねんりん世代がデジタルに慣れ親しむきっかけになるよう、ｅスポーツの
体験イベントを開催しました。イベント当日は幅広い世代の方が来場し、脳体力測定やゲー
ムなど様々なｅスポーツで盛り上がりました。

健康にｅスポーツチャレンジフェスタ
日　程

会　場

令和 5 年 10 月 29 日（日）
松山市総合コミュニティセンター（キャメリアホール）



　ダンサーや演出家として活躍する SAMさんを講師に迎え、生涯を楽しく、ポジティブに
過ごす方法を講演いただきました。また、SAMさんが考案した“誰もが無理なく踊ること
のできるダンス”「ダレデモダンス」を一緒に踊り、身体を動かす楽しさを体感しました。

SAMさんと一緒に踊って学ぼう！
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日　程

会　場

令和 5 年 10 月 30 日（月）
松山市総合コミュニティセンター（キャメリアホール）
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　大会関係者を対象に、松山市内の観光名所を巡る全3コース（松山城コース・道後散策コー
ス・石手寺コース）のミニ観光ツアーを実施しました。ツアーでは、松山はいく事務局の専用
ガイドにより、観光名所やまちあるきで見どころなどを案内しました。

ミニ観光ツアー

松山城コース
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ミニ観光ツアー 道後散策コース

石手寺コース



松山市立石井東小学校 松山市立拓南中学校 松山市立湯築小学校

松山市立石井東小学校

松山市立湯築小学校 松山市立東雲小学校
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　47都道府県・20政令指定都市の各選手団を温かい心でお迎えするため、松山市内の小中学
校の児童・生徒の皆さんが描いた応援イラストをのぼり旗にし、各会場を華やかに彩りました。
また、市役所や大会会場で応援イラストの原画展を行い、大会の機運醸成を図りました。

応援のぼり旗
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応援のぼり旗 ●会場に応援のぼり旗を設置し、温かくお迎えしました。

●市役所本庁舎や松山市総合コミュニティセンターにて応援イラストの原画展を行いました。



広報媒体等での PR 活動

松山中央図書館でのコーナー設置

東京事務所での PR

広報テレビの撮影風景 広報テレビの撮影風景

民間情報誌広告掲載での取材対応 愛
え
顔
がお
のリレーメッセージの動画撮影風景
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　ねんりんピック愛
え
顔
がお
のえひめ 2023の開催を広く市民の皆さんに周知するため、ノベル

ティグッズを制作し、市内で開催された各種イベントでＰＲ活動を行ったほか、広報紙や
テレビ、インターネットなどの広報媒体を活用し、機運の醸成に努めました。

広報活動



各種イベントでの PR 活動

北条鹿島まつりでのブース出展

瀬戸内フェア 2023（東京都）での様子

愛媛 FC松山広域デーでのブース出展

松山野球拳おどりでのブース出展 松山野球拳おどりでのブース出展

愛媛 FC松山広域デーでのブース出展

まつやま花園日曜市でのブース出展 まつやま花園日曜市でのブース出展

北条鹿島まつりでのブース出展

43写　真　編

写
真
編

資
料
編

広報活動



記 念 品

道後温泉本館オリジナルタオル

木製コースター

入浴剤（日本の名湯　椿の香り　道後）

メダル

クリアファイル（チラシ、メダル入り）

薄墨羊羹こざくら

松山あげ

ポンジュース

松山ひじきトートバッグ

inaho ポン菓子

44 M AT S U YA M A  C I T Y

写
真
編

資
料
編

記念品・識別用品・啓発グッズ



識 別 用 品

啓 発 グッズ

うちわ

シール（小）

実行委員会封筒（角２）

懸垂幕（市役所本庁舎壁面） 啓発のぼり旗（各競技会場等）装飾用テーブルクロス

実行委員会封筒（長 3）

シール（大） シール（大）

クリアファイル 手提げ袋

ポケットティッシュ

缶バッジ 絆創膏

消せる 3色ボールペンボールペン（10競技分）

45写　真　編

写
真
編

資
料
編

記念品・識別用品・啓発グッズ


