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ふりがな

氏　　名
性別 男・女

生年月日 血液型 　型（＋・－）

住　　所

電話番号
（携帯番号）

健康保険証番号

アレルギー

手　術　歴

持　　病

かかかりつけの ① 電話

病院 ② 電話

（歯科医含む） ③ 電話

その他
伝えたい事

氏　　名 続柄

担当民生委員

担当地域包括支援センター

担当ケアマネジャー

その他
伝えたい事

・タオル

・哺乳瓶

・紙おむつ

（乳幼児の場合）

みまもり安心カード

（担当包括支援センター名）

緊
急
連
絡
先

ご
　
　
本
　
　
人

松山市　　　　　　　町　　　　丁目　　　　　番地（番）　　　　（号）

　　　　　　　　　　・　　　　　・

※このカードに記入された個人情報は、民生委員・消防隊員・地域包括支援センター職員等が
緊急時にのみ活用します。
【連絡先】　松山市社会福祉協議会・松山市民生児童委員協議会　（☎941-3828）

救急車を呼んだら準備しておくといいもの

電話番号（携帯） 住所

（担当事業所名）

担当

担当

担当

・マイナンバーカード

・保険証や診察券

・お金

・靴

・普段飲んでいる薬
（おくすり手帳）

・母子手帳
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