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2026年8月

メ モ

山の日

はい はい

はい

熱中症かな？と思ったら
熱中症を疑う症状は

ありますか？

・ めまい

・ 筋肉痛

・ 筋肉のけいれん

・ 身体のだるさ

・ 頭痛

・ 嘔吐

・ 意識障害

・ けいれん

意識は

ありますか？

はい 自分で水分は

飲めますか？

医療機関を

受診しましょう

しばらく安静にして

十分に休息しましょう

症状は

良くなりましたか？

いいえ

いいえ

いいえ

すぐに救急車を

呼びましょう

・ 涼しい場所へ移動

・ 身体を冷やしましょう

水分や塩分を

補給しましょう


