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□水と食料
災害用の特殊な食品でなくても、長期保存が可能で、常温保
存ができ、賞味期限が長いものは備蓄に適します。
●水／飲料水・調理用で１人１日３リットルが準備の目安。
●缶詰・レトルト食品／肉・魚・豆・野菜の缶詰、カレーや丼などのレト
ルト食品、フリーズドライ食品など

●その他／梅干しや漬物、乾物、インスタント味噌汁、チョコレート
などカロリーの高いお菓子など。

断水などでトイレが使えなくなった
場合を想定して非常用トイレを準備
しましょう。洋式便器に排便袋をか
ぶせ、凝固剤を入れるものが便利。１
人１日５回分が準備の目安。
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