


　近年大規模な災害が全国で多発しています。また松山市では南海トラフ巨大地震の発生
も間近に危惧されています。
　この冊子は、松山市で活躍する女性消防団員、女性防災士、防災リーダークラブの皆さんと
いっしょに作成しました。必ず来る災害に備えて、今日からできることをいっしょにはじめましょう。





①「松山市防災ポータル」にアクセス

②「松山市Web版防災マップ」をクリック
③確認したい災害リスクを選択

松山市防災ポータル 検索

Web版防災マップで災害の危険性を確認しましょう
風水害は地震とちがい、多くの
場合事前に予想できます。事前
の準備がとても大切です！

iOS Android

〈松山市マイ・タイムライン防災アプリ〉





子育てバッグを防災バッグに（1日分）
【いつものグッズ】
□おむつ　　　　　　　 □おしりふき　　　　　  □粉ミルク+お湯、液体ミルク
□飲料水　　　　　　　 □おやつ　　　　　　　 □おもちゃ
□ごみ袋　　　　　　　 □タオル　　　　　　　  □救急セット、常備薬
□母子手帳　　　　　　□マイナンバーカード　　□ガーゼ　　　　　　　  □着替え
【＋αで入れておくもの】
□LEDライト(ヘッドライトや首かけタイプ)
□携帯トイレ　            □ホイッスル                □スマホ+モバイルバッテリー
□マスク（こども用も）    □除菌シート　　　　　 □生理用品

非常持ち出し袋（2日分）→両手があくように、リュックなどにいれて
こども（幼児）用のリュックの作成もおすすめです。
【こどものもの】
□おむつ（圧縮袋で小さく）  □おしりふき　　　　　　　　□粉ミルク+水、液体ミルク
□抱っこひも　　　　　   □離乳食・ベビーフード　　　　□おやつ・おもちゃ
□着替え、靴下　　　　　  □マスク　　　　　　　　　　□哺乳瓶
□紙コップ　　　　　　    □スプーン　　　　　　　　　□防臭袋

【家族で使うもの】
□飲料水　　　　　　　  □食料（すぐ食べられるもの）　□携帯・モバイルバッテリー
□LEDライト　　　　　  □携帯ラジオ・電池　　　　　 □携帯トイレ
□下着・着替え　　　　　 □歯ブラシ・口腔ケア用品　　 □常備薬
□マスク　　　　　　　   □手指消毒液・除菌シート　　 □ごみ袋
□タオル　　　　　　　   □救急セット　　　　　　　　□爪切り（こども用も）
□母子手帳　　　　　　  □マイナンバーカード（コピーでOK） □お薬手帳
□現金（お札と小銭）　　  □文具（マジックやはさみ）　　□軍手
□家族写真（捜索時に）　  □家族の連絡先　　　　　　  □めがね・コンタクト（洗眼液）
□生理用品　　　　　　  □メイク落とし・化粧品　　　  □リップクリーム・保湿クリーム
□新聞紙　　　　　　　  □虫よけグッズ　　　　　      □カイロ・冷却シート（暑さ寒さ対策）

マイナンバーカードはスマホ
で撮影して保存しても◎
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