
地域特性

１．自然環境

中島地区は島しょ部であり周囲が海に囲まれ、海岸から山間

までの距離が近い地区が多く、様々な災害が想定されます。

特に地震及び台風による豪雨・津波・高潮・土砂災害が懸念

されます。

２．社会環境

人口構成は、高齢者比率が６８％以上と非常に高いことに

加え、島内は狭隘な生活道路が多く、災害発生時には避難誘導

が重要な鍵となります。

中島地区自主防災連合会

有人６島
（中島・野忽那島・睦月島・怒和島・二神島・津和地島）

中島地区 人口約３,０００人 ※令和７年４月１日現在



防災士や消防団員により、一時津波避難場所（高台）へ
誘導・避難を実施。

女性消防団員による救命講習 防災資器材取扱い訓練及び
震災初動対応

中島地区自主防災連合会の１１組織が地区単位又は合同で
訓練を実施し、令和６年９月～１０月で全島民の約２2％
となる、６６２人が参加。

中島地区全島の防災訓練で必ず実施！

地域の特性に応じた防災訓練



避難所生活はライフライン停止時の備えが重要！

避難所設営の
資機材は

段階的に配備されている。

ポータブル電源やソーラーパネルを有効活用し電気を確保する

避難所の良好な生活環境を確保

能登半島地震の避難所生活では・・・

避難所では

長時間の滞在が
強いられる。

しかし

ライフラインの復旧
に時間を要する。

さらに

地域特性

・暖房機器が使えず寒かった
・炊き出し支援が入るまで温かい食事ができない
・スマートフォン充電切れによる不安やストレスが溜まった

しかし！

・照明・食事
・スマホ充電

問題



【Jackeryポータブル電源400】
型番：PTB０４１
↓↓1台の内容物↓↓
・ポータブル電源400×１
・シガーソケット×１
・ACアダプター×１
・取扱説明書×１

避難所の良好な生活環境を確保する
ために『そなえる』

ポータブル電源５台

ソーラーパネル5台

【Jackeryソーラーパネル100W】
型式：JS－１００F
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