
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食品ロスをなくして 

環境にも 

家計にもやさしく 

✔食品ロスとは まだ食べられるのに捨てられる食品のこと 

✔日本では約６４３万トンの食品ロスが発生！もったいない．．． 

✔この食品ロスをなくすためには皆さんの協力が必要です！ 

 
毎週金曜日は冷蔵庫チェックの日 

 

 
・必要なものをメモして買い物へ 

・家族の健康を考え‘適量’を意識 

松 山 市    環 境 モ デ ル 都 市 推 進 課 

▲冷蔵庫の見えやすいところにつけてください 

 ※マグネット式 

賞味期限はおいしく食べられる目安 

・未開封のものは保存を工夫することで長持ちします 

 

買い物前 買い物中 調理 保存 

▶冷蔵庫チェック 

▶在庫を確認 
・買いすぎ注意 

・陳列順に購入 

▶買いすぎ注意 

▶陳列順に購入 

▶作りすぎ注意 

▶食材の使い切り

を意識 

▶透明容器の活用 

▶工夫次第で長持ち 

買い物中 

 

 

※ 環境省：平成 28年度食品ロス推計値 
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