
防災キャンプ（日帰り防災バスツアー）タイムスケジュール 

時 刻 日 程 

８：００ 

 

 

１０：００ 

高浜小学校出発 

 ・バスに乗って西条市へ行きます。 

・乗り物酔いのある人は、事前に酔い止め等を準備しておいてください。 

石鎚ふれあいの里到着 

 ・ぼうさいじょの方々と合流 

１０：１５ 防災サバイバル開始 

 ・班編成 

  →1日このメンバーで活動してもらいます。 

  →アイスブレイク（自己紹介・担当決定・ゲーム）。 

 ・食料獲得防災サバイバルゲーム 

  →各班の食事を左右する最初のクロスロードゲームです。 

１０：４５ 各班での作戦会議 

 ・各班に指示された内容を協力してコンプリートしていきます。 

  →班のみんなに担当を決めてもらいます。 

１１：００ サバイバル調理開始 

 ・自分たちが必要な場所へ行き、調理を開始します。 

  →困った時は、”HELP カード”を提示してもらいます。 

１２：３０ 昼食 

 ・ミッションを達成した班から昼食に入ります。 

  →まだ活動している班の邪魔や妨害行為をしてはいけません。 

１３：３０ 片付け 

 ・昼食が終わった班からゴミや使ったものを片付けます。 

１４：００ ワークショップ（内容はお楽しみ） 

 ・専門家の先生と大学生と“生き抜く力”や“助ける力”について、 

一緒に学びます。 

１４：３０ 

 

１５：００ 

 

 

１５：１５ 

自由時間 

 ・決められた場所で、自由行動です。 

帰る準備 

 ・忘れ物がないか確認します。 

 ・同じ班だった人に挨拶をします。 

閉会式 

 ・記念バッチと認定証の交付を行います。 

１５：３０ 

 

１７：３０ 

石鎚ふれあいの里出発 

 ・ぼうさいじょの方々と解散 

高浜小学校到着 

 


