
 

－－講 演－－ 

 

【演 題】 

「マンガを描きながら子育てトーク 

子は育ち、親も育つ 楽しまなくっちゃもったいない」 

  子育てに悩みや迷いは必要。だからと言って、悩んで立ち止まってばかりじゃ、せっか

くの子どもの成長を見逃してしまいそう。ちょっと肩の力を抜いて、楽しく考えていきま

せんか？ 

育児についての楽しく、とてもわかりやすい、マンガを描きながらの子育てトークを、

お楽しみください！ 

   

 

【講 師】 

育児漫画家  絵本作家 

 高野 優（たかの ゆう） 

   

 

【プロフィール】 

育児漫画家・絵本作家であり、大学生、中学生の三姉妹の母。 

 ２０１４年 第６２回日本ＰＴＡ全国研究大会記念講演。 

 ２０１５年 日本マザーズ協会より第８回ベストマザー賞（文芸部門）を受賞。 

 ２０００年からマンガを描きながら話をする独特のスタイルで育児に関する講演

活動を全国で行っている。ＮＨＫ教育テレビにて「土よう親じかん」（２００８～

０９年）、「となりの子育て」（２００９～１１年）の司会等を務めた。また、日本

テレビ系「スッキリ！！」にコメンテーターとして出演。 

 

【主な著書】 

 『よっつめの約束』（主婦の友社） 

 『思春期ブギ』（ジャパンマシニスト社）等 

 著書は４０冊以上になり、台湾や韓国等でも翻訳本が発売されている。 

 

 

高野 優公式 blog http://www.take.cside5.jp/alamode/blog/ 


