


自転車との相性ばっちり！ 瀬戸内しまなみ海道満喫プラン
来島海峡急流観潮船＆「道の駅  よしうみいきいき館」海鮮七輪 BBQ

株式会社 しまなみ　　　　　TEL 0898-25-7338
道の駅 よしうみいきいき館　TEL 0897-84-3710

株式会社 瀬戸内しまなみリーディング  TEL 0898-35-4886

●設定期間　2016 年 7 月～12 月  ●運  航  日　期間内の土・日・祝日（一部除く）
●旅行代金／おひとり

●コ  ー  ス　宮窪漁港～能島上陸／能島城跡をガイドが案内～潮流クルージング～宮窪漁港
●所要時間　75 分　
●出港時間　9 : 45　11 : 45　13 : 45  ※潮流により出港時間が変更になる場合があります。予約時にご確認ください。
●集合場所　レストラン能島水軍（村上水軍博物館前 )

おとな 2,000 円　中学・高校生 1,500 円　こども 1,000 円　幼児 500 円

おとな（中学生以上）1,500 円　こども 1,000 円

詳しくはWEBで・・・

●観潮船／
●海鮮七輪ＢＢＱ／お好きなものを選んでいただくか、コースがございます。

所要時間  約50分
※コースは２人前より承ります。

愛媛県知事登録旅行業者第 2-186 号
社団法人全国旅行業者協会正会員

しまなみ海道の人気体験メニュー、急流観潮船。来島海峡の渦潮や造船所、また来島村上水軍
の歴史を体感できます！クルーズの後は、七輪ＢＢＱで、新鮮な魚介類をお楽しみください。

よみがえる水軍ロマン 能島上陸＆急流クルーズ

サイクルトレインで行く シクロガイドツアー

検　索

お問い合わせ

お問い合わせ

（受付時間 10:00~19:00）

インターネットでのお申し込みもOK ! http://www.cyclo-shimanami.com〒794-0026  愛媛県今治市別宮町8丁目1番55号

愛媛県知事登録旅行業　地域-189号

※上記の旅行等は四国旅客鉄道（株）が企画・募集し実施する企画旅行ではありません。各施設にてお申し込みに関する専用のパンフレット等をご用意しておりますので詳細は各施設にお問い合わせください。

1 9 月 18 日（日）
めざせ！うさぎの楽園へ　
うさぎワンダーランド大久野島ツアー

集　合：7 : 40 までに今治港第一桟橋（サイクルボート乗場）
解　散：17 : 30 頃　同上
コース：今治港～ ( 船 ) ～生口島＝大三島～ ( 船 )
　　　　   ～大久野島～ ( 船 ) ～大三島～ ( 船 ) ～今治港
距　離：約 21km　ビギナーの人向け
参加費：7,500 円 / 大人・子ども同額
（ガイド料・ランチ代・サイクルボート乗船代・フェリー代・保険料）
他・レンタバイク 1,000 円（1台・1日）
※復路のトレイン利用をご案内します。
※今治港ゴール後、JR 今治駅までスタッフが一緒に走ります。

※往復のトレイン乗車をご案内します。

※往復のトレイン乗車をご案内します。

※往路トレイン利用をご案内します。
※１日だけ参加の方は復路利用ができます。

※復路のトレイン利用をご案内します。
※今治港ゴール後、JR 今治駅までスタッフが一緒に走ります。

※復路のトレイン利用をご案内します。
※今治港ゴール後、JR 今治駅までスタッフが一緒に走ります。

※往復のトレイン乗車をご案内します。
※なみかた海の交流センターと JR波止浜駅をスタッフが一緒に走ります。

「日本にうさぎの楽園があるらしい」。異国で話題の島
の真相やいかに。野生のうさぎが 700 羽以上！ 迫り来
るうさぎにあなたはどうする！ 今話題の島の歴史が学
べる資料館も必見です。

4 10 月 23 日（日）
塩田の栄華を辿る！シーサイドライド！

集　合：ＪＲ今治駅前「ゲストハウス  シクロの家」    9：30 頃
解　散：ＪＲ今治駅前「ゲストハウス  シクロの家」16：30 頃
コース：ＪＲ今治駅前～はまかぜ海道～波方町 /( 塩づくり体験）
　　　　～今治駅前
距　離：自転車走行距離 24ｋｍ　　ビギナーの人向け
料　金：2,000 円 / 大人・子ども同額
　　　   （ガイド料・ランチ代・保険料）

かつては一帯が塩田だったエリアをシーサイドサイク
リング！目指すは愛媛最北端の地。ここでとびっきり
の体験「土器で塩づくり」。手作り塩でのランチタイム
が待っています。

6 11 月 20 日（日）
潮風に吹かれて簡単エクササイズ！

集　合：波方港「なみかた海の交流センター」　  9：30 頃
解　散：波方港「なみかた海の交流センター」　16：30 頃
コース：午前　ノルディックウォーク
午後　波方港～しまなみ海道・来島海峡大橋～大島「バラ公園」
　　　～波方港
距　離：自転車走行距離 26ｋｍ　　ビギナーの人向け
料　金：2,000 円 / 大人・子ども同額
　　　   （ガイド料・ランチ代・保険料）

2 本のポールを使ったノルディックウォーキングの体
験会です。午後はしまなみサイクリングにレッツゴー！

5
シクロ女子旅 2016   女性だけで行く瀬戸内の旅

＜1日目コース＞　
足湯でリフレッシュ♪「鈍川すっぴん美人の湯」

＜2日目コース＞　
船旅でリラックス♪「上島町ゆめしま海道」

集　合：10:30 までに JR 今治駅
解　散：16:30 頃　同上
コース：今治市内～鈍川温泉～今治市内
距　離：約３０km　18 歳以上の女性限定

集　合：7:40 までに今治港第一桟橋（サイクルボート乗場）
解　散：17:30 頃　同上
コース：今治港～ ( 船 ) ～生口島＝因島＝上島ゆめしま海道＝
　　　　　　　　 生口島～ ( 船 ) ～今治港
距　離：約 43km　18 歳以上の女性限定
参加費：両日 15,000 円・１日目のみ 7,500 円・
　　　　２日目のみ 9,000 円 /（ガイド料・補給食・ランチ代
　　　　サイクルボート乗船代・保険料）
他・レンタバイク 1,000 円（１台・１日）

「女性にもっと自転車に乗ってもらいたい！」そんな願
いを込めて、女性にうれしいアレコレを盛り込んでお
届けするツアーです。食べて、走って、おしゃべりして、
また走る。カラダやココロにいいことを一緒に探しに
出かけましょう。

2 10 月 16 日（日）
健康ライフ応援サイクリング！

集　合：ＪＲ今治駅前「ゲストハウス  シクロの家」    9：30 頃
解　散：ＪＲ今治駅前「ゲストハウス  シクロの家」16：30 頃
コース：ＪＲ今治駅前～はまかぜ海道～波方町 /大角の鼻（ヨガ）
　　　　～今治駅前
距　離：自転車走行距離 24ｋｍ　　ビギナーの人向け
料　金：2,000 円 / 大人・子ども同額
　　　　（ガイド料・ランチ代・保険料）

気軽に楽しめる自転車の効果「有酸素運動」のことを考え
るツアー。乗車フォームのレクチャーに、サイクリング
後にはカラダの内と外に向き合う「島ヨガ」もプラス！

3 10 月 22 日（土）
青いレモンの島・岩城島
レモン尽くしのレモン懐石ツアー

集　合：7:40 までに今治港第一桟橋（サイクルボート乗場）
解　散：17:30 頃　同上
コース：今治港～（船）～生口島＝岩城島＝因島＝生口島～（船）
　　　　～今治港
距　離：約３５km　ビギナーの人向け
参加費：7,500 円 / 大人・子ども同額
　　　　（ガイド料・ランチ代・サイクルボート乗船代・保険料）
他・レンタバイク 1,000 円（１台・１日）

瀬戸内海のほぼ真ん中の浮かぶ島へのトリップ。島の
看板 ”でべそ”（でしゃばりの意）が腕前を振るうのは、
レモン創作料理の真髄！ビタミン補給のリフレッシュ
サイクリングにGO ! 

11 月 12 日（土）・13（日）

 TEL 0898-33-0069お問い合わせ

しまなみ


