
 

愛顔つなぐえひめ国体陸上競技リハーサル大会 

（第 64 回四国陸上競技選手権大会 兼 第 58 回四国四県対抗陸上競技大会） 

 

主  催  四国陸上競技協会 四国新聞社 徳島新聞社 高知新聞社 愛媛新聞社 

 

共  催  愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会松山市実行委員会 

 

後  援  愛媛県 愛媛県教育委員会 公益財団法人愛媛県体育協会 

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会実行委員会、松山市、松山市教育委員会 

 

主  管  一般財団法人 愛媛陸上競技協会 

 

日  時  平成２８年 ８月２７日（土）開 会 式 １１時００分  競技開始 １２時００分 

８月２８日（日）競技開始 １０時００分  閉 会 式 １５時００分 

 

会  場  愛媛県総合運動公園陸上競技場 

〒791-1136 愛媛県松山市上野町乙４６番地 （℡:089-963-3211） 

 

実施種目  ＜男子２３種目＞ 

第１日目 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ １００００ｍ １１０ｍﾊｰﾄﾞﾙ 

３０００ｍ障害 ４×１００ｍﾘﾚｰ 棒高跳 三段跳 円盤投 

ハンマー投 ｼﾞｭﾆｱ３０００ｍ（ｵｰﾌﾟﾝ種目；中学３年・高校１年） 

           ※国体少年Ｂ砲丸投 

第２日目 ２００ｍ ８００ｍ ５０００ｍ ４００ｍﾊｰﾄﾞﾙ ５０００ｍ競歩 

４×４００ｍﾘﾚｰ 走高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

＜女子２２種目＞ 

第１日目 １００ｍ ４００ｍ １５００ｍ １００００ｍ １００ｍﾊｰﾄﾞﾙ 

４×１００ｍﾘﾚｰ 走高跳 三段跳 円盤投 ハンマー投 

           ※国体少年Ｂ１００ｍＹＨ 

第２日目 ２００ｍ ８００ｍ ５０００ｍ ４００ｍﾊｰﾄﾞﾙ ５０００ｍ競歩 

４×４００ｍﾘﾚｰ 棒高跳 走幅跳 砲丸投 やり投 

           ※国体少年Ｂ砲丸投 

 

参加資格  ２０１６年度日本陸上競技連盟登録者で，参加各県陸上競技協会に所属する者。 

      （※印国体種目はオープン種目とし、参加資格は各県陸上競技協会に所属し、年齢につ 

いては、男子少年Ｂ砲丸投、女子少年Ｂ１００ＹＨおよび女子少年Ｂ砲丸投は、中学３年生

と高校１年生に該当する選手に参加資格を与える。） 

 

参加制限  （１）各県１種目４名以内とし，１人３種目までとする。ただし，リレー及び国体少年Ｂ種目は

除くものとする。リレーについては，各県１チームの編成とする。 

（２）競技者の変更は監督会議までにＴＩＣ（競技者受付係）に所定の様式により行う。ただし

種目の変更は認めない。リレーについては特別の扱いとし，オーダー提出時までに限り変更

を認める。 

 

対抗得点  各種目とも，１位８点，２位７点，・・・・・８位１点とし，男女別に総合得点で順位を決定

する。なお，同点の場合は，優勝種目の多い県を上位とする。 

 

表  彰 （１）男女とも総合優勝した県に賞状及び優勝旗を，トラック・フィールド優勝した県に       

賞状及び盾を授与する。（優勝旗・盾は持ち回り） 

（２）各種目の１～３位まで賞状を授与する。 

（３）最優秀競技者男女各１名を表彰する。 

（過去の大会での受賞者は対象外とし，最優秀競技者選考会で選考する。） 


