
食育発見 
～家庭で簡単にできる和風料理～ 

14日 

 

①10時30分 

②12時30分 

① 9時30分 

②11時30分 

 

※各回試食の配布は50食です。 

 

15日 
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食育ステージショー 
（みかん一座・松山市イメージキャラ

クター） 

 

14時00分 

13時00分 

松山の味クッキング 
～しょうゆもち作り体験＆試食～ 

 

14日 

 ①11時30分 

②13時30分 

①10時30分 

②12時30分 

 ※各回３０名です。（小学生以上） 

 

15日 

 

河原パティシエ・医療・観光専門学校 

講師： 森 祐子 先生
 （14日） 
    石本 耕一 先生
 （15日） 

 

 
※みかん一座の出演は14日のみとなります。 

14日 

 
11時45分 

15日 

 

 
10時45分 

 

 
※写真はイメージです 

 
道後プリンスホテル 

総料理長 藤本 大吉 
氏 

 

 
10:00～16:00 

 

 
一緒にモグモグ 
かんで食べよう!! 

平成28年 2月13日（土） 14日（日）  
アイテムえひめ 小展示場 

テーマ 

9:00～15:00 

 

【出演予定キャラクター】 

モグッピー・がん検診レンジャー・ 

ライフくん・しまぼう・ 

よしあきくん 

平成 ２７ 年度 

【主催】松山市・まつやま食育フェスタ実行委員会  【問合せ先】まつやま食育フェスタ実行委員会事務局（松山市保健所健康づくり推進課） TEL089-911-1859 

【後援】愛媛新聞社・NHK松山放送局・南海放送・テレビ愛媛・あいテレビ・愛媛朝日テレビ・愛媛CATV・FM愛媛・松山市農業委員会 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

～食育知識の腕試し～         ブースによってスタンプの色が違います 

カムカムcooking 

まつやま食育推進サポーター 
などによる食育展示等 

ステップ❶ 
1～18番ブースのクイズに 

全問答え、該当の色の 
スタンプを押す 

 ステップ❷ 
クイズラリー 
交換所に提出 

 ステップ❸ 
答えあわせ 
粗品ゲット! 

注意 

ふわふわファームⅠ ～4種類のおやつ紹介～ 

13日  10:15～  10:45～  11:15～  12:00～  
              13:00～  13:30～  14:15～  14:45～ 
 

ミニおしゃべりクッキング ＆ 限定試食 

モグッピーと遊ぼう 

みかん一座による歌とダンス 
     13日  11:30～12:00 

 

13日  12:30～13:00 

食育ステージショー 

14日  10:30～11:00 
        12:00～12:30 

 

14日    9:45～  10:15～  11:00～  11:30～  
              12:30～  13:00～  13:30～  14:00～ 
 

13日  10:15～ 11:00～ 11:45～ 12:30～ 
      13:15～ 14:00～ 14:45～   

14日     9:15～ 10:00～ 10:45～ 11:30～ 
      12:15～ 13:00～ 13:45～  

～手作り農園～ 

各回 参加者 25名まで    

★ふわふわファームⅡ 
～風船でモグッピーを作ろう～ 

★対象：小学生まで （保護者同伴）     

13日  10:15～ 11:00～ 11:45～ 12:30～ 
      13:15～ 14:00～ 14:45～  

14日     9:15～ 10:00～ 10:45～ 11:30～ 
      12:15～ 13:00～ 13:45～ 

※ふわふわファームⅡは“14:45”の回まで  

各回 こども 16名まで 
     

（先着5,000名/日） 

愛媛県 
栄養士会 大塚製薬㈱ 済美高校 保育・幼稚園課 

保健体育課 
学校栄養士会 

食生活改善 
推進協議会 

四国ガス 伊予農業高校 

食空間 
ｺー ﾃ゙ｨﾈー ﾄ協会 

健康づくり推進
課(食育） 

健康づくり推進
課(歯科） 

愛媛大学 

中国四国 
農政局 

みんなのまつ 
やま夢工房 

SUNNY   
MART 

媛椿の会 生活衛生課 城南高校 

13日  10:15～    14日  9:15～ 
    1回  15分 随時開催 

★パズルキッチン 各回 こども10名 まで 

★まま＆ごっこコーナー 各回 こども10名 まで 



出展ブース紹介  
№ ブース名称 PRポイント 

１ 大塚製薬㈱ 大豆を新しいカタチで摂食する 

２ （公社）愛媛県栄養士会 
噛むことの大切さと野菜をとる事の大切さ
をお伝えします 

３ 愛媛大学 
愛媛には色々な食材がある。愛媛の野菜等
食材を照会する 

４ 済美高校 食物科学コース 
玄米おにぎりと白米おにぎりの噛み比べを
してみましょう 

５ 松山市保育・幼稚園課 
保育園・幼稚園の給食・食育活動の展示及
び離乳食相談 

６ 
松山市教育委員会 保健体育課 
松山市学校栄養士協議会 

松山市の楽しくておいしい学校給食の様子
を紹介します 

７ 松山市食生活改善推進協議会 しっかりかんで、めざせスーパーマン！ 

８ 四国ガス 
参加型の食育活動の紹介とエコ・クッキン
グクイズ！ 

９ 伊予農業高等学校 
松山市の特産品を生かした歯ごたえのある
お菓子です 

１０ 
ＮＰＯ法人 食空間ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ協会 
         四国支部 

食卓から学ぶ「卓育」食事が楽しくなる食
卓のご提案 

１１ 
松山市保健所 健康づくり推進課 
         （食育） 

よく噛んで食べると体に良いことたくさ

ん！学んでみよう 

１２ 
松山市保健所 健康づくり推進課 
         （歯科） 

お口の相談・綿球をつくって歯医者さんに
なってみよう 

１３ 中国四国農政局 
食育ゲーム、パネル展示やパンフレット配
布を行います 

１４ みんなのまつやま夢工房 みんなで食べよう郷土の鯛めし 

１５ SUNNY MART 
松山久米・衣山・森松・束本の４店舗で毎月
食育活動実施中 

１６ 媛椿の会 
よく噛んで、美味しく楽しい食事をしま
しょう 

１７ 松山市保健所 生活衛生課 
ノロウイルスによる食中毒予防の第一歩は
手洗いから！！ 

１８ 松山城南高等学校 
大きい物を噛むとどんなメリットがあるか
体験してみよう 

 ←   限定試食あり 

 スタンプラリー 

※色がついているブースがスタンプラリー対象です 
 （②、④は人数に限りがあるため、スタンプラリー対象外） 

≪景品提供≫ 
えひめ中央農業協同組合 
大塚製薬株式会社 
株式会社サニーマート 
松山市農業協同組合 
その他調整中      50音順 

№ ブース名称 

１９ 
ふわふわファームⅠ 
 ～手作り農園～ 

２０ 
カムカムcooking 
 ～4種類のおやつ紹介～ 

２１ 
ふわふわファームⅡ 
 ～風船でモグッピーを作ろう～ 

２２ パズルキッチン 

２３ まま＆ごっこコーナー 

２４ 食育ステージショー 

２５ モグッピーと遊ぼう 

  食育発見クイズラリー交換所 
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