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埼玉県出身。大宮東高校卒業後の 1996年に名古屋グランパスに加入。正確なキックを武器に

MF としてプレーしました。1998 年にヴィッセル神戸に移籍。以降、大宮アルディージャ、モンテ

ディオ山形、セレッソ大阪、湘南ベルマーレ、東京ヴェルディ 1969（現 東京ヴェルディ）でプレー

しました。2008年に、当時 JFL（日本フットボールリーグ）の栃木 SCに加入。加入 1年目からキ

ャプテンを務め、チームの J リーグ昇格に貢献しました。2010 年のシーズン終了後に現役を引

退し、現在はサッカー解説者として活動しています。 

 

 


