
－－講 演－－ 

 

【演 題】 

「子どもに元気を与えるコミュニケーション術」 

勇気、元気、やる気を引き出す励ましの言葉『ペップトーク』を活用し、人にも自分

にもポジティブになっていくための方法を、映像や軽快なトークで心に伝えます。講演

を聞いて、子どもたちの夢の実現や目標の達成を応援できるドリームサポーターになっ

てみませんか。 

   

   

【講 師】 

トレーナーズスクエア株式会社 代表取締役社長 

日本体育協会 公認アスレティック・トレーナー 

 岩﨑 由純（いわさき よしずみ） 氏 

   

【プロフィール】 

１９５９年１０月１０日生まれ 

山口県周東町出身  

日本体育大学体育学部を卒業後、シラキューズ大学大学院にて修士号を取得後、 

１９８６年からＮＥＣバレーボール部のアスレティックトレーナーを務める。 

１９８９年～１９９０年 全日本ジュニア・バレーボールチーム 

１９９１年～１９９２年 バルセロナオリンピックバレーボール全日本女子 

の帯同トレーナーを務めるなど、日本トレーナー界の第一線で活躍している。 

さらに、スポーツ選手を励ますために指導者が競技前に使っている短い激励のメ

ッセージ『ペップトーク』を自分、家族、仲間に伝えるコミュニケーションスキ

ルとして確立するとともに、講演会やセミナーを各地で開催するなど、ペップト

ークの普及を目指し精力的に活動している。 

   

【著 書】 

「想いが伝わるペップトーク」  

「子どものココロを育てるコミュニケーション術」  

「子どもの心に響く 励ましの言葉がけ ペップトーク」  

「やる気をなくす悪魔の言葉 vs やる気を起こす魔法の言葉」  

「心に響くコミュニケーション ペップトーク」  

   


