
(C)2013 “Smile Matsuyama Project”. All Rights Reserved 

松山 健康・観光まちづくり 
「スマイル 松山」プロジェクト 
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【松山市の特徴】 

まちづくりにおける本事業の位置づけ 

■日本を代表する中核都市 
 中四国で3番目、四国で1番目の人口（

51万7千人；2010国勢調査）を有する四
国経済の中心都市 

住民と観光客向けにﾊﾞﾗﾝｽの取れた街 
「住んでよし、訪れてよし」 
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■国際観光都市 ■コンパクトシティ 

巡る 歩く 
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スマイル松山プロジェクト全体 

【観光】 

「スマイル 松山」プロジェクト 
～1日1マイル歩こう 観光で笑顔になろう～ 

●健康・観光街歩きマップとあわ
せて防災マップを情報提供（平
時） 

●避難支援と安否・所在確認シス
テム（緊急時） 

【防災ICT】 
防災基盤の強化 

⇒愛媛大学との連携で松山市民の健康に。 
ICT導入による具体的な健康数値の改善を 
狙う。 

⇒観光客一人ひとりのニーズの合わせた 
観光情報の提供で、松山への関与を深め、 
回遊性・滞在時間の向上を狙う。 
 

⇒平時からの防災意識を醸成し、緊急時 
には住民のみならず観光客にも使える 
避難情報の提供を狙う。 

●利便性の高い観光情報の提供 

●「街歩き」の活性（地元ガイド
と連携） 

【観光ICT】 
滞在型観光の推進 

●街歩きの健康価値を見える化 
 （消費カロリー表示） 
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【健康】 【防災】 

●パーソナル・メディカル・チェッ
ク支援 

●専門的な健康アドバイスの提供 

●ウォーキングマップをスマホ対応、 
既存ウォーキングイベント等と連携 

【健康ICT】 
健康状態の把握と改善 
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 「スマイル松山 健康ナビ」 
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モニター 
（476名） 

健診機関 

国保DB 

※同意 

ACTION(実施支援) 
（松山市文化・スポーツ振興財団） 

医学部 

健康 
アドバイス 

運動 
アドバイス 

健康データ 

活動量計 

アンチ 
エイジング調査 分析 

教育学部 

 「スマイル松山 健康ナビ」概略 

KPI 

データの集約 統合DB 

5 

（健診履歴、活動量、健康データ） 

健康ICT事業（＝スマイル松山 健康ナビ） 

データの集約 

ACTION 
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 「スマイル松山 健康ナビ」概略② 
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 モニター実証スケジュール 

測定会 
2月1・2・3日 

 
修了式 
3月2日 

 1月末  

11/16（土） 

（久
谷
里
山
散
策
ウ
ォ
ー
ク
） 
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 「スマイル松山 健康ナビ」概略 
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 専門家のアドバイス提供（遠隔指導） 

モニター476名に合わせた指導メッセージ配信。  
愛媛大学教育学部：運動アドバイス                 愛媛大学医学部：健康アドバイス  

2週間分の歩数実績から 

90種類のメッセージを分類して配信 
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 専門家のアドバイス提供（直接指導） 

 

⇒“直接指導”と“遠隔指導”の効果の比較を検証 

 モニター100名（限定）に対し、健康データを元に毎週専門家による 
直接指導を実施。  

松山市文化・スポーツ振興財団（健康運動指導士） 
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 専門家のアドバイス提供（不定期） 

１）地元で開催のウォーキングイベント 

２）専門家主催の参加モニター向け自主ウォーキング 

11/16（土）久谷里山散策ウォーク（約500名参加） 10/26（土）まつやまお城下ウォーク（約2,000名参加） 

ゲリラウォ～ク（文化・スポーツ振興財団主催） ウォークイベント（愛媛大学教育学部主催） 
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H25年度実績報告 健康ICT（中間） 

健康モニター476 名（募集期間；8月下旬～9月中旬） 健康ICT 

・アンチエイジング検査   147名（H25.9月）⇒120名（H26.1月） ・健康データ測定   476名（H25.9月） 
（血圧、体重・体脂肪、腹囲、椅子立ち上がり） 

・血液検査          127名（H25.9月）⇒120名（H26.1月） 
 

・参加者476名⇒利用者443名（参加率93％） 

・健康データ管理画面へのログイン数 毎日平均100アクセス 

・体重の減少（最大）・・・男性約17 ㎏、女性約8㎏ 

主な成果（H26年1月24日時点） 
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