
                     資料 

 

平成 25 年度 五明地区自主防災組織連合会 防災訓練実施計画 

 

（１）目的 

   この訓練は、五明地区自主防災組織連合会が、各自主防災組織の連携と活動の

強化に重点をおき、平常時の防災活動を活かした実戦的な訓練を実施することに

より、災害時における迅速かつ効果的な応急対策と住民相互の自助・共助意識の

一層の高揚を図ることを目的とするものである。 

（２）訓練日時及び次第 

    ①平成 25年 5月 12日（日）午前 ９時００分～１２時００分  

②次第 

    ・主催者あいさつ  五明地区自主防災組織連合会会長 

・訓練概要説明   地区防災士 

    ・各種訓練                       

・訓練講評     地区防災士 

（３）訓練場所 

   松山市立五明小学校（松山市菅沢町４５－４） 

（４）実施組織 

五明地区自主防災組織連合会 

（５）参加組織及び人員（概算） 

   五明地区自主防災組織連合会員      １００名    

五明地区女性防火クラブ          ３０名  

松山市立五明小学校            ５０名（生徒２０名） 

松山市立五明幼稚園            ６０名（園児２０名） 

エリエールゴルフクラブ松山         ７名 

特別養護老人ホーム 五明苑         １名 

医療法人鶯友会   牧病院         ２名 

松山市野外活動センター           ２名 

五明支所                  ２名 

松山東警察署伊台駐在所           １名 

松山市消防団（五明分団及び女性消防団）  １３名  

   松山市東消防署               ５名    

シンジョイ                 １名 

日本公衆電話会               ２名     

計 ２７６名 

 

 

 



 

 

（６）訓練想定 

平成２５年５月１２日（日）午前 ９時頃、南海トラフを震源とするプレート

境界型（海溝型）地震の発生により、松山市では震度６強を記録し、五明地区内

においても中山間部での土砂災害が多数発生及びライフラインの寸断や道路の 

破断、また家屋倒壊等により多数の負傷者が発生したとの想定により、各自主防

災会等の関係組織が協力し、情報収集活動の実施、並びに被害状況を把握・分析

し、地域住民を安全に指定避難場所へ誘導する。 

（７）訓練内容 

① 避難参集訓練（９時００分～９時３０分） 

      各自主防災会は、一時避難場所に集合した後、安全を確保しながら指定

避難所（五明小学校）へ避難する。 

     ※ トランシーバーを活用し運営本部に情報を伝達する。 

②  情報連絡・避難所運営訓練（９時００分～９時３０分） 

    指定避難所（五明小学校）へ到着した各自主防災会の代表者は、避難状

況及び被害状況を避難所運営本部へ報告する。また、避難に際し怪我人等

が発生した時の応急手当や五明小学校体育館から福祉避難所（五明苑）の

開設に伴なう搬送訓練を実施する。 

③   災害用伝言ダイヤル体験訓練（１０時００分～１０時３０分） 

    公衆電話協会：DVD上映・伝言録音体験 

④  消防団による消火訓練（１０時３０分～１０時５０分） 

（五明地区消防団指導のもと実施） 

    ・消防団指導による初期消火訓練（粉末消火器・携帯用簡易消火器など） 

⑤  各種訓練（１０時５０分～１１時１５分） 

・煙体験ハウス 

・ロープ渡過（※小学生対象）体験 

 ・簡易ランプ作成 

 ・避難所体験（段ボールハウス・寝袋・ブランケット等使用） 

 ・災害用グッズの取扱い（シンジョイ） 

 ・健康相談コーナー（牧病院・五明苑） 

 ・災害用伝言ダイヤル「１７１」コーナー 

⑥  講演  牧病院 院長 牧徳彦 （１１時１５分～１１時４５分） 

⑦  炊き出し訓練（１１時４５分～１２時００分） 

（８）その他 

①雨天等の際は、訓練規模を縮小し実施する。（体育館等活用） 

②災害出動（当務隊）があった場合は、内容を一部変更する。 

    ③訓練開始３０分前に訓練実施の事前広報を実施する。（五明分団・伊台交番） 

    ④避難所へは交通ルールに従い、安全に移動するものとする。 

 



 

 

（９）付近見取り図 

 

 

 
 

 

（１０）会場図 

   

●炊き出し訓練 

●消火コーナー 

※ 天ぷら油火災体験 

●避難所運営本部 

●健康相談 

●ロープ渡過 

体験 

 

●防災用品販売 

●災害伝言 171 

●警察展示  

●段ボールハウス・寝袋体験 

●簡易ランプ 

●煙体験コーナ

ー 

 

訓練会場 

（五明小学校） 


