


日　程 講　座　内　容 講　師（敬称略） 定員 参加
希望

8月29日(水)
生活習慣病予防のカギは 松山市健康づくり推進課　保健師　宮内　浩美

200名
自分らしく生きるための健診の活用法

愛媛大学医学部附属病院
医療福祉支援センター　センター長　櫃本　真聿

9月5日(水)
糖尿病予防講座～未来の自分と家族の未来を守るために～ にしだわたる糖尿病内科　院長　西田　亙

200名
知っておきたいくすりの情報 株式会社レデイ薬局　薬剤師　三橋　ひろみ

9月12日(水)
心臓病を予防する生活習慣『見逃さないサイン』 よつば循環器科クリニック　副院長　藤枝　裕之

200名
『タバコ』の怖さ（スモーカライザー体験） 愛媛県厚生連　看護師　崎山　孝子

9月19日(水)
食物繊維の秘めたパワー 愛媛県厚生連　管理栄養士　好井　絵里佳

200名
からだの健康は歯と歯ぐきから 松山市健康づくり推進課　歯科衛生士　竹田　美由紀

9月26日(水)
自分でできる腎機能回復 愛媛大学医学部附属病院　准教授　大蔵　隆文

200名
うんちにまつわる健康のはなし 松山ヤクルト販売㈱　健康管理士一般指導員　清家　洋

【健康講座】
参加される方は、右端の参加希望の空白欄に〇印を入れて下さい。

開催場所：松山市保健所6階 防災大会議室　開催時間：19時～ 20時30分

FAX：089-925-0230

日　程 講　座　内　容 講　師（敬称略） 開催場所・時間 定員 参加
希望

10月31日(水)

肺がん『あきらめない肺がん治療』 四国がんセンター 呼吸器内科院長　野上　尚之 松山市保健所
6階

防災大会議室

19時～20時30分

200名前立腺がん『お父さんの健康を守りたい』 愛媛大学医学部泌尿器科学　教授　横山　雅好

あなたと、あなたの大切な人のためにⅠ　DVD放映 NPO法人  愛媛がんサポートおれんじの会

11月4日(日)

協会におけるがん検診の取組み『信頼できる検診とは』 愛媛県総合保健協会　理事・参与　川上　壽昭 愛媛県総合保健協会
9階

大会議室

13時30分～　
　　15時30分

200名低線量肺がんCT検査について 大阪府立成人病センター　中山　富雄

患者・家族からのメッセージⅠ NPO法人  愛媛がんサポートおれんじの会

11月7日(水)

胃がん『胃の健康度チェック』 藏原放射線科　院長　藏原　一郎 松山市保健所
6階

防災大会議室

19時～20時30分

200名大腸がん『大腸がん増えてます！あなたは大丈夫』 松山市民病院　副院長　水上　祐治

あなたと、あなたの大切な人のためにⅡ　DVD放映 NPO法人  愛媛がんサポートおれんじの会

11月14日(水)
女性限定

乳がん『乳がんに負けない検診のすすめ』 四国がんセンター　名誉院長　高嶋　成光 松山市保健所
6階

防災大会議室

19時～20時30分

200名
女性
限定

子宮がん『ご存じですか？子宮がんのこと』 愛媛県総合保健協会　理事・参与　池谷　東彦

患者・家族からのメッセージⅡ NPO法人  愛媛がんサポートおれんじの会

【がんセミナー】

日　程 講　座　内　容 講　師（敬称略） 定員 参加
希望

9月14日(金) 若さの秘訣・姿勢改善 石原スポーツクラブ　支配人　弘岡　かずみ 50名

9月20日(木) 効果的なウォーキングと簡単エクササイズ※ 順風会健診センター　健康運動指導士　松本　宣昭 50名

10月12日(金) 家庭でもできる簡単エクササイズ コナミスポーツクラブ松山　インストラクター　塩崎　直子 50名

10月19日(金) お父さんのためのナイトフィットネス教室 ザ・ココナツウエルネスクラブ　チーフインストラクター　大串　嘉文 50名

10月26日(金) お母さんのためのコンディショニング教室 レフコ松山衣山店　インストラクター　澤近　真理 50名

【運動講座】開催場所：松山市保健所6階 防災大会議室　開催時間：19時～ 20時30分

【申込書】（松山市保健所健康づくり推進課に来所もしくは、電話、ファクスにてお申し込みください。）　

名　　前 年　　齢 才

住　　所 保険証の種類 国保　・　その他

※9月20日（木）の開催場所は、松山市保健センター南部分室（はなみずきセンター）となりますので、ご注意ください。

※11月14日のセミナー参加者は、女性限定とさせていただきます。

松山市


