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災害時の食の栄養を学ぼう

災害時に食が果たす役割を知ろう

パック調理に挑戦しよう！

まつやま高校生

申込方法

本館5階　試食室・第1調理室
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14:00-16:30
済美高等学校

松山市湊町７丁目９−１

開催
場所

2026

主　催：松山防災リーダー育成センター

参加無料
いざという時の食の大切さを学ぼう！いざという時の食の大切さを学ぼう！いざという時の食の大切さを学ぼう！

氏名・学校名・電話番号を記載し、

info@matsuyama-bltc.com

(松山防災リーダ育成センター：中島)

までメールを送ってください。

◎申込締切日

　令和8年6月5日（金）
　こちらから

メールできます

済美高等学校　塚野 夕佳　教諭

松山市保健所　健康づくり推進課

参加者による実習
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