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静岡県出身。5 歳で水泳を始め、中学時代はバスケットボール部に所属しながら水泳にも取り

組みました。高校 2 年時には全国高校総合体育大会の 100m 自由形で優勝。日本体育大学

進学後の 2009年、世界水泳選手権の日本代表に選出されました。2010年の日本選手権水泳

競技大会では、50m 自由形で初優勝。また同年、アジア競技大会の 50m 自由形で、自身初と

なる国際大会でのメダルを獲得しました。翌年、世界水泳選手権のリレーメンバーに選出され

ると、2012 年のロンドンオリンピックに出場。400m 自由形リレーで日本 44 年ぶりとなる決勝進

出を果たしました。2016 年にはリオデジャネイロオリンピックの 400m 自由形リレーで 8 位入賞

に貢献しました。 
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愛媛県出身。幼少期に大西キッカーズでサッカーを始めました。高知大学時代はボランチとし

て第 56回全日本大学サッカー選手権大会のベスト 8進出に貢献。大学卒業後の 2008年にFC

岐阜に加入し、プロサッカー選手としてのキャリアをスタート。その後、2012 年に栃木 SC へ移

籍。2020 年にはチームキャプテンもつとめました。2020 シーズン終了をもって現役を引退。現

在は株式会社 WAQUOISE 代表取締役や栃木県にある星の杜中学校高等学校でスポーツ推

進ディレクターとして活動しています。 

 


