
８月１４日(木)に調理提供されたメニュー 

 

(朝食) 

●御飯 又は レーズンロール 

●ミートオムレツ 

●カリフラワーのサラダ 

●味噌汁 又は スープ 
 

(昼食) 

●御飯 

●あじのミリン焼き 

●がんもの煮物 

●切干大根のナムル 

●味噌汁 
 
 

(夕食) 

●御飯 

●豚肉と大根の甘辛煮 

●じゃが芋の磯辺焼 

●マカロニサラダ 

●すまし汁 


