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さいとう　けいこ

齋藤　恵子

年齢 ５9歳

転入元 北海道札幌市

活動地域 忽那諸島

勤務先 中島支所

任期

経験・スキル

主な活動実績

退任後の予定

令和７年３月３１日退任 松山市地域おこし協力隊（プロフィール）

氏名

神浦地区にて念願であったカフェ「旅するキッチン」を令和7年5月に開

業予定。

（１）地域でのイベントの開催や支援

①地域の親子連れなどを対象にした「お菓子作り教室」の開催

②地域の男性を対象にした「男性料理教室」の開催

③プレーパークイベントの開催支援

④トライアスロン中島大会の開催支援

（２）地域団体と連携した活動

①地元社会福祉法人と地域における栄養に関する取り組みについて協議

②地元女性農家で構成する団体と柑橘産業の振興に向けた研修(勉強会)を

実施

（３）その他の活動

①カフェ開業に向けて古民家の取得・改修、メニュー開発などの開業準備

②ＳＮＳを使った島の魅力などの情報発信、広報活動

③移住希望者等の島内案内など

　調理師免許や野菜ソムリエ、フードコーディネーターの資格を有してい

て、自宅で料理教室を開いたり、海外生活（フランスで食べ歩き・スイス

で飲食店やワイナリーでの食の提供、イタリア人家族との２０年以上の交

流で何度も滞在し料理を習得）の経験がある。

　コミュニケーション力を生かし海外への情報発信や島内の案内も可能。

令和４年４月１日～令和７年３月３１日


