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兵庫県出身。高校中退後、アメリカの 1A サリナス・スパーズに球団職員兼練習生として参加。

ボールボーイや洗濯係、ブルペンピッチャーなどを経て、1993 年にシアトル・マリナーズと契約、

傘下の 1Aサンバーナディーノ・スピリッツでプレーしました。翌年に 2A、1995年にメジャーに昇

格。1996 年にメジャーデビューを果たし、3 人目の日本人メジャーリーガーとなりました。また、

日本プロ野球界を経由しない初の日本人選手でもありました。1998 年にメジャー初勝利。その

後、ニューヨーク・メッツやカンザスシティ・ロイヤルズなど 4つのメジャー球団で活躍。2003年に

日本のオリックス・ブルーウェーブ（現 オリックス・バファローズ）に加入しました。2006年からは

メキシコや台湾、ベネズエラ、ドミニカなどでプレー。2011 年には日本の関西独立リーグ、神戸

サンズ（当時）の選手兼任監督に就任し、シーズン終了後に退団しました。現在はメジャーリー

グの解説などを行っています。 
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東京都出身。生まれてすぐに北海道に移り、滝川 FCでサッカーを始めました。小学 6年時には

全日本少年フットサル大会（現 JFA バーモントカップ 全日本U-12フットサル選手権大会）で3

位入賞。中学生時に東京に戻り、東京ヴェルディジュニアユースに加入しました。同ユース退団

後の 2003 年、スペインの RCD エスパニョールに練習生として参加。帰国した 2004 年に、JFL

（日本フットボールリーグ）所属の群馬 FC ホリコシ（当時）に加入し、DF としてプレーしました。

2007 年に湘南ベルマーレに移籍。2008シーズン終了後にチームを退団し、フットサルに転向し

ました。2009 年に F リーグ所属のバルドラール浦安に加入。同チームで 4 年間プレーした後、

2013年に選手生活を引退しました。 

 


