
 

 

 

― 講 演 － 

 

【演 題】 

「褒めるより子どもが伸びる勇気づけの関わり」 

 

【講 師】 

勇気づけの親⼦教育専⾨家・ヒプノセラピスト・株式会社 HeartySmile 代表取締役

  

 原田 綾子 （はらだ あやこ）  

 

【プロフィール】 

 埼玉県生まれ。 

 小学校教員時代に、学級崩壊のクラスを引き継ぎ、様々

な問題と向き合った。そのとき効果をもたらしたのがア

ドラー心理学の「勇気づけ」だった｡結果、学級内に変化

が起こり、感動的な体験をする。 

 子どもを伸ばすには親（教師）の心がイキイキとして

いることが重要だと気づき、教員退職後アドラー心理学

の「勇気づけ」と「潜在意識」をベースとした子育て自

分育て講座・講演・教員向け学級経営講座・企業研修な

どを全国で行う。16年間で延べ２万５千人以上に勇気づ

けを伝える二女の母である。 

  

【主な著書】 

・アドラー式言葉かけ練習帳（日本能率協会） 

・マンガでやさしくわかるアドラー式子育て（日本能率協会） 

・アドラー式勇気づけの言葉かけ事典（明治図書） ほか 
 

 

【主な講演タイトル】 

・「ほめる」よりも、子どもがのびる〜勇気づけの子育て〜 

・教育に活かすアドラー心理学 

・やる気と自信を引き出す「勇気づけ」のコミュニケーション 

 


