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10:00～17:00

 個別相談

11:00～12:20

 協力隊トークセッション・
募集説明

13:00～13:40

 移住者講演

15:00～15:20

 ワークショップ「あなたが
愛媛に住むならどの市町!?」

東京交通会館12階 カトレアサロンＡ
東京都千代田区有楽町２-１０-１

7月23日（日）
10:00～17:00 協力隊の

リアルが
わかる！

タイムスケジュール

移住者ゲストプロフィール

稲見 益輔／YASUSUKE INAMI

愛媛県出身。大阪の大手専門学校で社会人向け税理士資格取

得教材の出版業務などに携わる。その後、中央会計グループで「よい会

社を強くする」をミッションに会計を活用した経営支援、税理士業務に従

事。人口減少による地方課題解決に想いをもち2015年に松山市に移

住。現在、中央会計グループの経営とともに松山市のコワーキングスペー

ス「マツヤマンスペース」「BEARCH」を運営。愛媛をキーワードにした

1,000人超のコミュニティ「たてヨコ愛媛」も運営。



愛南町
愛南町は愛媛県の最南端に位置し、気候

も人も温かく、豊富な海の幸、山の幸に溢れて
います。是非一度、大自然の魅力たっぷりな
愛南町にお越しください。

鬼北町
鬼北町は四万十川の最大支流広見川が町

の中央を流れ、周囲を1,000m級の山々に
囲まれた中山間地域です。天然の山と川に恵
まれ、おとぎ話に出てきそうな里山が広がる鬼
北町で憧れの田舎暮らしをしてみませんか。

松野町
「森の国」松野町は、伊予・土佐県境の美し

い里山。町民性は明るく優しい！愛媛県で一
番人口の少ない町だから町も役場もコンパク
ト。移住受け入れもスムーズ。移住に本気な
松野町へぜひお越しください！！

伊方町
小さなまちの大きな自然、二つの海が見える

まち伊方町は、柑橘栽培や漁業が盛んであ
り、新規就業に関する支援が充実しています。
また、移住希望者へのお試し住宅や体験メ
ニュー、起業に対する支援等も充実していま
す。

内子町
歴史溢れる町並みと、自然豊かな里山に暮

らせる町、それが内子町です。のんびり里山に
暮らしても便利な都市部へのアクセスは良好。
季節の果樹も楽しめます。まずはブースで町の
魅力をお伝えします。

西予市
西は海抜0ｍの宇和海から、東は標高

1400ｍの四国カルストまで、多様な自然や
文化がまるごと感じられるまち！都会では味わ
えない魅力がいっぱいの西予市で、あなたに
合った田舎暮らしのスタイルを見つけてみません
か？

大洲市
市内中央部を清流「肱川(ひじかわ)」が流

れ、昔ながらの町並みが残り、美しい田園風
景や山並みが特徴のまちです。お試し住宅や
支援制度も充実していますので、お気軽にご
相談ください。

八幡浜市
海と山に囲まれ、生活機能がギュッと集約さ

れたコンパクトなまち。美味しいみかんと新鮮な
魚が食べられるまち。世界マーマレード大会が
開催されるまち。住みやすさ抜群の「やわたは
ま」に来てみませんか？

宇和島市
九州と四国の境にある「豊後水道」に面して

おり、真珠やマダイの養殖漁業、ポンカンなどの
柑橘栽培が盛んです。まずはお試し住宅で、
のんびり「こいなか暮らし」を体験してみません
か？暮らしの様子や移住支援など、気になるこ
とをお気軽にご相談ください。

砥部町
県庁所在地の隣町でありながら、ほどよく田

舎で何とものどかな焼き物の里です。国の伝統
的工芸品「砥部焼」の窯元は80軒あまり点在
し、西日本屈指の規模を誇る県立とべ動物園
などもあります。ぜひお越しください。

松前町
松前（まさき）町は、人口３万人を超える

県内で最も人口の多い町である一方、県内で
一番面積の小さな町でもあります。農商工の
バランスがよく、中四国最大級のショッピング
モールもあり、町内で「衣・食・住」すべてが完
結するコンパクトシティです。

久万高原町
平均標高800mの山々に囲まれた久万高

原町。透き通った川、満天の星、そして豊かな
大地で育まれた高原野菜や清流米。そんな環
境で、田舎暮らしや子育てをしてみませんか。
まずはオーダーメイド型ツアーで移住を体験！

東温市
松山市に隣接する「東温市」。17年連続住

みよさランキング県内トップ3！地産地消率県
内１位の給食！休日はショッピングや映画に
自然景勝地でリフレッシュ！“私が世界でいち
ばん幸せに暮らせるまち”を目指します。

伊予市（いよりん）
伊予市では民間の移住サポートセンター｢い

よりん｣が、地域の移住支援団体と協力して皆
さまの幸せな移住をバックアップします。仕事や
住居のこと、移住後の暮らしのことなど、なんで
もお気軽にご相談ください！

松山市
松山城を中心に、街・海・山がコンパクトに集

まっている松山市。
田舎のおだやかさもあれば、都会の便利さも

あり、いろんな良さが程よく混ざり合うこの街で
あなたらしい松山暮らしを始めてみませんか？

上島町
上島町は、25の離島のみが集まってできたま

ち。フェリーで3分！個性豊かな町内4つの島
は橋で結ばれ、上下水道や光回線も整備。
瀬戸内海の多島美と離島ならではの「日本一
便利な島暮らし」をご案内いたします。

四国中央市
四国のまんなか、日本一の紙のまち！紙のま

ちならではの子育て支援や製紙業が盛んで雇
用環境も充実しています。四国の中心に位置
し、他県とのアクセスも非常に便利です。海と
山に囲まれた自然豊かなこのまちで暮してみま
せんか？

西条市
人口11万人。海・山・まちが揃った豊かな自

然環境に、うちぬきと呼ばれる良質な水資源。
休日は瀬戸内海や石鎚山などでアウトドア。
学校では日本ICT教育アワードを受賞した最
先端授業。西条市なら毎日がワクワクです♪

今治市
宝島社『田舎暮らしの本』2023年2月号 

2023年版「住みたい田舎」ベストランキング
（10万人以上20万人未満のまち）全４部
門で１位！国内随一の産業を備えるこのまち
で、あなたをお待ちしています！

新居浜市
新居浜市は、住友グループを基盤とした、四

国屈指の工業都市で、住民の３分の１を転
入者で占めるまちです。１日1,000円で利用
できる「お試し移住用住宅」もありますので、ぜ
ひお気軽にご相談ください。

松山商工会議所
ＵＩＪターンでの松山への就職、創業や事

業承継による企業など、お気軽にご相談くださ
い。あなたの豊富なキャリアやスキルを愛媛・松
山で活かしませんか？

愛媛県教育委員会高校教育課
県立高等学校１３校で、全国各地から生

徒を募集しています。寮、下宿、学費補助、
公営塾など、それぞれの地域の特色あるバック
アップを受けながら、愛媛の自然あふれる環境
の中、魅力的な学校で高校生活を送りません
か。

愛媛県トラック協会
エッセンシャルワーカーとして、皆さんの生活と

経済を支えるトラックのお仕事。「物」と「心」を
つなぐ架け橋として活躍する、トラック物流業界
に携わってみませんか？

一次産業
女子ネットワーク・さくらひめ
愛媛には、一次産業でアグレッシブに輝く、女

性たちがいます。「愛顔（えがお）あふれる！
愛媛県」で一次産業に携わり働いてみません
か。「一次産業女子ネットワーク・さくらひめ」メ
ンバーがお待ちしています。

ふるさと愛媛Ｕターンセンター
愛媛県の求人情報サイト「愛ｗｏｒｋナ

ビ」による情報提供やキャリアコンサルタントが求
職者をサポートしながら、愛媛の企業からのオ
ファーをお届けする「お仕事マッチング制度」を
実施。ぜひご相談ください！
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