
定員：１００名（先着順）

11月１日（金）締切

電話または、申込みフォームから
お申込みください。

準備の都合上、当日参加はできま
せん。
各自で筆記用具をご持参ください。

参加無料・要申込み

３回の教室で、今日(ここ)から元気に！

フレイル※予防について学びましょう。

＊フレイルとは…要介護状態の一歩手前の状態

第1回
フレイル予防で今日から元気

～元気で１００歳を迎える秘訣～

講師：伊賀瀬 道也先生
愛媛大学大学院医学系研究科抗加齢医学（新田ゼラチン）講座教授

愛媛大学医学部附属病院 抗加齢・予防医療センター長

１１月２０日（水）
１５：００～１６：３０（1４：３0開場）

会場：松山市保健所 ６階大会議室
（松山市萱町六丁目30番地５）

第２回 １２月 ４日（水）
１４：００～15:30 講師：管理栄養士

第３回 １２月 １６日（月）

１４：００～15:30 講師：理学療法士

*第2・３回は13：30開場

 松山市役所 保険給付・年金課 保健事業担当（5番窓口） 

  TEL （０８９）９４８－６４９０ FAX （０８９）９３４－２６３１ 
        受付時間 8：30～17：00(土日祝日除く) 

 

高齢者ここから元気教室 秋（全３回）

申し込み・お問い合せ先 申込みフォーム

第2・３回 体組成計、握力等
測定コーナーがあります。

・ ・ ・ ・ こ こ

（こころとからだ、今日から元気教室）
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