
マップの折り方（たてタイプ） 

 

① 4 等分に折り目を入れます。   ② 下 4分の 1を折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
③ 上 4分の 1を折ります             ④ 4 等分に折ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
⑤ 2 等分に谷折りします ⑥ 完成です。 
 

 

 

 

 

谷折り 

谷折り 

谷折り 

谷折り 



マップの折り方（よこタイプ） 

 

① 4 等分に折り目を入れます。   ② 右 4分の 1を折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
③ 左 4分の 1を折ります。 ④ 4 等分に折ります。 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
⑤ 2 等分に谷折りします ⑥ 完成です。 
 

 

 

 

 

 

谷折り 谷折り 谷折り 

谷折り 


