
Ａ班 令和3年6月 予定献立表 松山
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共同
き ょ う ど う

調理
ち ょ う り

場
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ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
みそ とうふ ぶたにく ぶたにく とうふ
わかめ ぶたにく いか こんぶ たまご
あげ ぶたにく
こめ パン こめ ごまあぶら こめ こんにゃく
じゃがいも ビーフン さとう ごま でんぷん
あぶら ごまあぶら でんぷん アーモンド あぶら
さとう あぶら あぶら じゃがいも

でんぷん じゃがいも さとう
ねぎ しいたけ えだまめ コーン しめじ
もやし たけのこ にんじん きょうねぎ
しょうが チンゲンサイ たまねぎ にんじん
たまねぎ にんじん キャベツ チンゲンサイ

エネルギー たんぱく質 たくあん エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 にんにく
小　645kcal 小　21.8ｇ キャベツ 小　629kcal 小　26.5ｇ しょうが 小　645kcal 小　21.8ｇ 小　629kcal 小　26.5ｇ たまねぎ
中　809kcal 中　26.2ｇ にんじん 中　809kcal 中　33.3ｇ メロン 中　809kcal 中　26.2ｇ 中　809kcal 中　33.3ｇ ピーマン

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
うずらたまご ぶたにく えび とうにゅう こんぶ にぼし ホキ ベーコン にぼし
たい わかめ のり ぶたにく やきどうふ ヨーグルト ぶたにく

たまご にぼし とりにく だいず
こめ こめ みどりまい パン こめ あぶら こめ
あぶら はだかむぎ うどん あぶら ごまあぶら あぶら
でんぷん もちむぎ あぶら じゃがいも さといも さとう
こむぎこ くろまい こむぎこ さとう こんにゃく みずあめ
さとう あかまい アーモンド でんぷん
ねぎ しめじ グリーンアスパラガス うめ キャベツ トマト
えのきたけ にんじん マッシュルーム ねぎ パセリ
たまねぎ ねぎ にんじん にんじん セロリ
にんじん さやいんげん たまねぎ ごぼう にんじん

エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しいたけ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 しょうが エネルギー たんぱく質 たまねぎ
小　631kcal 小　24.9ｇ こまつな 小　632kcal 小　29.1ｇ たまねぎ 小　598kcal 小　24.9ｇ きゅうり 小　619kcal 小　21.8ｇ 小　639kcal 小　24.5ｇ エリンギ
中　810kcal 中　31.3ｇ 中　796kcal 中　37.3ｇ かぼちゃ 中　760kcal 中　30.1ｇ 中　780kcal 中　27.1ｇ 中　797kcal 中　29.7ｇ にんにく

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
たこ とりにく チーズ わかめ いか えび ぶたにく たまご とりにく だいず
わかめ ぶたにく あげどうふ ぶたにく とりにく たこ にぼし
とうふ くきわかめ うずらたまご あおのり にぼし ポークウインナー
こめ こめ ごまあぶら こめ はるさめ こめ アーモンド パン
さとう むぎ さとう あぶら ごまあぶら あぶら じゃがいも くるみ
あぶら くろざとう さとう いんげんまめ さとう
でんぷん あぶら でんぷん こむぎこ あぶら
こむぎこ じゃがいも ごま あぶら くろざとう
ごぼう キャベツ にんにく キャベツ きくらげ コーン ごぼう にんじん
えだまめ こまつな にんじん エリンギ しょうが にんじん きくらげ キャベツ
にんじん たまねぎ たけのこ きゅうり セロリ きゅうり
たまねぎ きゅうり にんじん キャベツ こまつな

エネルギー たんぱく質 ねぎ エネルギー たんぱく質 キャベツ エネルギー たんぱく質 ピーマン エネルギー たんぱく質 エリンギ エネルギー たんぱく質 たまねぎ
小　610kcal 小　23.4ｇ えのきたけ 小　619kcal 小　25.9ｇ 小　615kcal 小　26.5ｇ たまねぎ 小　662kcal 小　24.4ｇ たまねぎ 小　646kcal 小　24.0ｇ
中　773kcal 中　28.7ｇ うめ 中　788kcal 中　32.2ｇ 中　785kcal 中　32.8ｇ にんにく 中　820kcal 中　30.0ｇ かぼちゃ 中　802kcal 中　28.1ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
ぶたにく みそ たまご とりにく ひじき ひらてん とりにく チーズ
たまご とうふ のり えび こんぶ だいず ぶたにく
あじ ぶたにく ベーコン ｶﾗﾌﾄししゃも(ｶﾍﾟﾘﾝ) だいず
こめ あぶら こめ こめ こめ
じゃがいも さとう こむぎこ じゃがいも こんにゃく みかんパン
でんぷん あぶら さとう あぶら さとう
こむぎこ さとう あぶら さとう あぶら
パンこ でんぷん スパゲティ
えのきたけ ねぎ にんじん えだまめ れんこん
にら たまねぎ パセリ さやいんげん キャベツ きゅうり
たまねぎ かぼちゃ キャベツ にんじん ピーマン トマト
レモン キャベツ マッシュルーム ごぼう にんじん

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 こまつな エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 きゅうり エネルギー たんぱく質 たまねぎ
小　604kcal 小　21.4ｇ きゅうり 小　619kcal 小　27.4ｇ 小　635kcal 小　24.7ｇ たまねぎ 小　643kcal 小　22.1ｇ だいこん 小　613kcal 小　27.5ｇ マッシュルーム
中　764kcal 中　26.0ｇ キャベツ 中　776kcal 中　33.7ｇ 中　802kcal 中　30.３ｇ パイナップル 中　827kcal 中　27.6ｇ 中　788kcal 中　34.4ｇ グリーンアスパラガス

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
かまぼこ あげ かつおぶし ベーコン
たまご とりにく ホキ
あげ
くきわかめ こめ みずあめ パン ごま
ぶたにく こんにゃく じゃがいも さとう
ぎゅうにく じゃがいも マカロニ
こめ さとう あぶら
もちむぎ でんぷん でんぷん
さとう ごぼう にんじん きょうねぎ
あぶら きりぼしだいこん キャベツ にんにく
こんにゃく にんじん パセリ
みつば えだまめ セロリ

エネルギー たんぱく質 にんじん エネルギー たんぱく質 うめぼし エネルギー たんぱく質 ピーマン
小　631kcal 小　25.8ｇ たまねぎ 小　596kcal 小　19.3ｇ キャベツ 小　629kcal 小　24.9ｇ たまねぎ
中　797kcal 中　31.7ｇ ごぼう 中　753kcal 中　23.1ｇ 中　793kcal 中　31.0ｇ コーン
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…北条調理場オリジナル献立の日

ちさんちしょ う

…北条で生産された食材を使用している日

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。
※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。
※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

こくとうパン

のり

ごはん

パン

ごはん ごはん

すましじる

たいのからあげ

かきあげ

ごはん

わかめ

うどん

しょうゆ
ドレッシング

サラダ

うめごはん

けんちんじる

ホキの

たつたあげ

ごはん

バンサンスー

あつあげいり

はっぽうさい

コーンピラフ

やさいたっぷり

スープ

アーモンドいりアーモンドいり
カミカミあげ

おひたし

ごはん

やきししゃも

小２び 中３び

トマト

なます

カレー

スパゲティ

もちむぎ

ごはん

かわり

きんぴら

ごはん

キャベツのおひたし

ひじきサラダ

豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) いわし(愛媛) たい(愛媛) 小煮干し(愛媛) さけ(北海道) えび(インドネシア) ホキ(ニュージーランド) いか(中南米) かまぼこ・すり身(北海道) 厚揚げ・生揚げ・豆腐(カナダ) 大豆(北海道) 里芋(愛媛・九州地方)

じゃがいも(北海道) 玉葱(北海道) さつまいも(徳島・熊本・鹿児島・宮崎) かぼちゃ(北海道・メキシコ) こまつな(愛媛・福岡・徳島・茨城・埼玉・広島) チンゲンサイ(徳島・長野・福岡・熊本・静岡・大分) 人参(北海道) ねぎ(香川・高知・徳島・愛媛)

キャベツ(愛媛・長野・熊本・群馬・宮崎) ごぼう(岡山・北海道・青森・宮崎) 大根(北海道・青森・愛媛・熊本) えのきたけ(愛媛・宮崎・長野) しめじ(香川・福岡) エリンギ(香川) わかめ(宮城) ひじき(松山) くきわかめ(徳島・岩手)

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

チャウダー

パン

じゃがいもとじゃがいもと
ぶたにくの
いためもの

ちゅうかコーン

スープ

ごこくまいいり

ごはん
クリーム

スープ

こざかな

たこめし
わかどりのうめあげ

カレーライス

（ルウ）

かいそう

サラダ

むぎごはん

ようふうにこみ

フレンチ

サラダ

ごもくに

いわしのうめに

ミネストローネ

ごはん

じゃがいもの
みそしる

ぶたにくのしょうがやき パン

そくせきづけ旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

あじ

じゃがいも グリーン

アスパラガス

びわ

たまねぎ

メロン

ごぼう

メロン

ビーフンじる

いかの

さらさあげ
ごまず

あえ

じゃがいもの

そぼろに

アーモンド

ごはん

さんしょくあえ

アーモンドいり

カミカミチップ

行事食…歯と口の健康週間
(カミカミチップ）

行事食…入梅（梅ごはん）

のむ

ヨーグルト

キャベツと

ベーコンの

スープ

チリコンカン

わかめじる

味めぐり…愛媛県

くるみだいずいりこ

にらたまじる

あじフライ

レモンふうみづけ

みそしる

ごはん ぶたにくのころもあげ

いそあえ

チキンピラフ

パイン

旬…あじフライ

グリーン

アスパラガスのアスパラガスの

サラダ

みかんパン

あぶたま

どんぶり(ぐ)
きりぼし

だいこんの

うまに

ホキの

ピリカラフル

愛媛県の味めぐり
え ひめ けん あじ


