
ぶたにくとやさいのいためもの ぎゅうにゅう うずらたまご ぶたにく こめ あぶら さとう しいたけ きくらげ たまねぎ

すもの みそ わかめ にんじん キャベツ ピーマン

しょうが だいこん きゅうり

とんじる ぎゅうにゅう みそ あげ こめ あぶら こむぎこ たまねぎ にんじん ねぎ

しんたまねぎのかきあげ ぶたにく えび たまご だいこん さやいんげん コーン

にくじゃが ぎゅうにゅう ぶたにく こめ こんにゃく じゃがいも たまねぎ にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

アーモンドあえ あぶら さとう アーモンド こまつな キャベツ

みそしる ぎゅうにゅう みそ わかめ こめ ふ あぶら りょくちゃ ねぎ にんじん

とうふのかわりあげ とうふ じゃこすりみ たまご ごま でんぷん えのきたけ たまねぎ ごぼう

カラマンダリン まぐろ きくらげ えだまめ しょうが

カラマンダリン

ミネストローネ ぎゅうにゅう ベーコン とりにく こめ じゃがいも マカロニ たまねぎ だいこん にんじん

ガーリックパンこやき バター ﾊﾟﾝこ さとう パセリ にんにく コーン

レモンサラダ あぶら きゅうり キャベツ レモン

わかたけじる ぎゅうにゅう わかめ とうふ こめ でんぷん あぶら えんどうまめ ねぎ たまねぎ

わかどりのからあげ とりにく とりにく さとう たけのこ しょうが こまつな

おひたし キャベツ にんじん

やさいたっぷりスープ ぎゅうにゅう ベーコン ぶたにく こめ じゃがいも マカロニ キャベツ パセリ たまねぎ

ミートグラタン チーズ にぼし だいず さとう あぶら くろざとう にんじん にんにく

だいずいりこ

クリームスープ ぎゅうにゅう とりにく ベーコン あぶら こめ じゃがいも たまねぎ にんじん えだまめ

ホキのアーモンドあげ ホキ たまご こむぎこ アーモンド あぶら ﾏｯｼｭﾙｰﾑ パセリ

たまごスープ ぎゅうにゅう たまご ベーコン こめ でんぷん じゃがいも にんじん たまねぎ ほうれんそう

じゃがいものチーズやき チーズ ぶたにく バター あぶら きゅうり キャベツ

フレンチサラダ

はちはいどうふ ぎゅうにゅう あげ とうふ こめ さといも さとう しいたけ にんじん ねぎ

りょくちゃころもあげ ちくわ とりにく ホキ あぶら でんぷん こむぎこ しょうが りょくちゃ

たまご

ごもくに ぎゅうにゅう こんぶ とりにく こめ こんにゃく さとう ごぼう にんじん たけのこ

さばのみそに だいず さば みそ あぶら こむぎこ ごま さやいんげん たくあん キャベツ

そくせきづけ

にらたまスープ ぎゅうにゅう みそ ぎゅうにく こめ ごまあぶら ごま にんじん ほうれんそう ぜんまい

ぶたにく とうふ たまご さとう こんにゃく でんぷん にんにく しょうが にら

たまねぎ

カレーうどん ぎゅうにゅう チーズ ぶたにく こめ あぶら くろざとう たまねぎ にんじん ねぎ

ちくわのゆかりあげ チーズ ちくわ うどん あぶら こむぎこ しそ ゆず キャベツ

ゆずふうみづけ さとう きゅうり

マーボーどうふ ぎゅうにゅう みそ ぶたにく こめ ごまあぶら でんぷん しいたけ きくらげ にんじん

シュウマイ とうふ シューマイ さとう はるさめ たまねぎ きょうねぎ にら

かふうサラダ たけのこ しょうが にんにく

きりほしだいこん コーン きゅうり

こんぶサラダ ぎゅうにゅう ぎゅうにく こんぶ こめ くろざとう あぶら ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚｰ にんにく ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ

ヨーグルト ﾖｰｸﾞﾙﾄ むぎ じゃがいも ごまあぶら にんじん たまねぎ コーン

さとう ごま きゅうり キャベツ

すましじる ぎゅうにゅう とうふ わかめ こめ こむぎこ あぶら えのきたけ ねぎ たまねぎ

そらまめのかきあげ えび たまご さとう そらまめ キャベツ きゅうり

すもの

ちゅうかスープ ぎゅうにゅう うずらたまご やきぶた こめ はるさめ ごま しいたけ にんじん ねぎ

とりもものネギダレソテー とりにく でんぷん あぶら ごまあぶら きょうねぎ しょうが コーン

はるキャベツのおひたし さとう キャベツ

＊材料の都合で献立を一部変更することがあります。ご了承ください。
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＊週に２回程度みかんジュースがつきます。
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〈小・中学校用〉

令和４年度 　松山市中島学校給食共同調理場

日
曜
日

血や筋肉や骨を
つくる食べ物

赤のグループ

しゅん さかな やさい くだもの

旬の魚・野菜・果物
えんどうまめ

かつお

たまねぎ

にら

そらまめ 新茶


