
B班 松山市桑原学校給食共同調理場
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　「だぶ」は、唐津市
からつし

でお祝
いわ

いなどみんなが集
あつ

まったときに振舞
ふるま

われる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。

一度
いちど

にたくさん作
つく

る汁
しる

もので、煮崩
にくず

れしやすい材料
ざいりょう

は使
つか

わず水
みず

を多
おお

く入
い

れて「ざぶざぶ」

作
つく

ることから「だぶ」と呼
よ

ばれるようになりました。

佐賀県
さがけん

北西部
ほくせいぶ

の港町
みなとまち

である呼子
よぶこ

は、豊
ゆた

かな海
うみ

の幸
さち

に恵
めぐ

まれています。その中
なか

で「呼子
よぶこ

のいか」

　　　　　　　　　　は有名
ゆうめい

で、生
い

けすから出
だ

したばかりの透明
とうめい

感
かん

のある「いかの活
い

き造
づく

り」などで１年
ねん

中
ちゅう

楽
たの

しむこと

　　　　　　　　　　ができます。

金曜日

令和３年４月 予定献立表
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日

道後小
湯築小
福音小
道後中

桑原小
北久米小
拓南中
桑原中

12日

赤

13日

赤

14日

黄

緑

9日

赤

黄

緑

赤

15日

赤

16日

赤

にぼし

トマトピューレー

こむぎこ

黄 黄 黄 黄

緑 緑 緑 緑

19日

赤

20日

赤

21日 23日

赤
ポークウインナー

緑 緑 緑 緑 緑

黄 黄 黄 黄 黄

赤

22日

赤

緑 緑 緑

26日

赤

27日

赤

28日

黄 黄 黄

赤

のりのつくだに

黄

緑

ぶたにく

しょうが

29日 30日

赤

  　４月
が つ

に出回
で ま わ

る葉
は

のやわらかいキャベツは『春
はる

キ

　ャベツ』と呼
よ

ばれます。冬
ふゆ

のキャベツは葉
は

がしっ

　かりと巻
ま

かれ、手
て

に持
も

つとずっしりと感
か ん

じるのに

対
た い

し、春
はる

にとれるキャベツはふんわりと巻
ま

かれて

　いて葉
は

もやわらかいです。

　　キャベツには、キャベジン（ビタミンＵ）が含
ふ く

　まれていて、傷
き ず

ついた胃腸
い ち ょ う

を治
な お

す働
はたら

きがある

　といわれています。

松山市学校給食の
今月の主な食品の予定産地

佐賀県の味めぐり
さ が けん あじ旬の魚・野菜・果物

しゅん さかな やさい くだもの

はるキャベツ

レタス

わかめ

パセリカラマンダリン

すましじるすましじるまつやまずしまつやまずし

行事食…入学・進級お祝い
（松山鮓）

わかどりのからあげ

キャベツのおひたし

※（小）は小学校のみ、（中）は中学校のみ使用する食品を記載しています。
赤（あか） ･･･ 赤のグループ【血や筋肉や骨をつくる食べ物】
黄（き） ･･･ 黄のグループ【熱や力のもととなる食べ物】
緑（みどり）･･･ 緑のグループ【からだの調子をととのえる食べ物】

※ 食材の都合で献立を変更することがあります。

※ 保護者の皆様へ … 食物アレルギーなどの心配のある方は、献立（材料）の確認をしてください。

※ 松山市の学校給食のホームページ ･･･ http://www.city.matsuyama.ehime.jp/kurashi/kosodate/kyuusyoku/gakkoukyusyoku.html

味 めぐり…日本の味めぐり

旬 … 旬の食材を生かした献立

とれたて感謝の日…松山産の食材を

生かした献立
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パン
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牛肉(北海道･愛媛・九州・鹿児島・宮崎・香川) 豚肉(愛媛) 鶏肉(愛媛) さわら(長崎) ホキ(ニュージーランド) むきえび(インドネシア) いか(中南米) すり身(北海道) 豆腐・あげ(カナダ) 押もち麦(愛媛) じゃがいも(北海道・鹿児島・長崎・愛媛)
たまねぎ(北海道・愛媛・松山) パセリ（香川・愛媛・徳島） にんじん(徳島・鹿児島・長崎) ねぎ(香川・愛媛・高知・徳島・熊本) ピーマン(宮崎・高知・熊本・鹿児島) ほうれん草(愛媛・徳島・福岡) こまつな(愛媛・徳島・福岡) しょうが(高知・熊本)
新キャベツ(松山・愛媛・熊本・鹿児島・福岡・愛知) レタス（愛媛・香川・岡山・徳島・兵庫） ごぼう(岡山・宮崎・青森・熊本・鹿児島・北海道) 清見タンゴール(愛媛) カラマンダリン(愛媛) えのき(愛媛・宮崎・長野) しめじ（香川・福岡） ひじき(松山)
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たい


